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RESUMEN

Las sociedades amerindias sufrieron un
profundo deterioro de la salud durante el
contacto Europeo y la posterior coloniza-
cion de las Américas. Igualmente la diver-
sidad en la dieta y la calidad nutricional
decrecieron mientras que la violencia y
las labores de trabajo se incrementaron
considerablemente.

Las consecuencias socioculturales de dicho
contacto han sido suficientemente docu-
mentadas por la arqueologia, la historia y
la etnohistoria. Sin embargo las secuelas
bioldgicas son menos claras. Este articulo
evalua el impacto bioldgico de la llegada
de los colonizadores Europeos al norte de
Sur América a través del estudio de los
restos 6seos de dos comunidades coloniales
Nativas del Sur-occidente de Colombia. La
primera proviene del yacimiento arqueolo-
gico “El Alto del Rey” (ca 1200-1600 d.C)
en el Departamento del Cauca y la segunda
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proviene del cementerio posthispanico de
“Maridias” (1615-1720 a.C) en el Depar-
tamento de Nariflo. Se obtuvieron datos de
diferentes tipos de enfermedades dentales,
asi como de estrés fisiologico y de radios
de isotopos estables de carbono (1>Cy *C)
y nitrogeno (*N) para conocer mejor el
tipo de alimentacion, la diversidad dietaria
y nutricion y el estado de salud oral de las
comunidades nativas colombianas bajo el
dominio Espafiol.

Los analisis paleopatologico-dentales
muestran un notable incremento en los in-
dices de caries, calculo, enfermedad perio-
dontal, perdida dental antemortem (PDA)
¢ hipoplasias del esmalte. En concordancia
el estudio isotopico reveld un abrupto in-
cremento en el consumo de plantas ricas en
carbohidratos y alta dependencia de plantas
como el maiz y otros granos. Este analisis
muestra que el impacto europeo fue mas
notable en la poblacion de Maridias dado
que estuvo expuesta a un periodo de con-
tacto mas duradero y directo que el Alto del
Rey. Al mismo tiempo esta investigacion
sugiere un notorio y profundo cambio en
la nutricién, salud y forma de vida de estas
comunidades.

Finalmente se subraya la importancia de
los restos humanos esqueletizados como

fuentes de datos para nuestro mejor en-
tendimiento de las dinamicas del cambio
biocultural resultante de la colonizacion
en Colombia.

Palabras clave: Paleopatologia, periodo
poscontacto, patologias dentales, isotopos
estables, salud oral, paleodieta, Sur Occi-
dente Colombiano.

SUMMARY

Native American societies suffered a pro-
fund deterioration of health under European
colonization. In addition, diet diversity
and nutritional quality decreased whereas
workloads and violence increased conside-
rably. Social and cultural consequences of
such contact have been well documented
by archaeology, history and ethno-history.
However, the true biological impact is
poorly understood.

This paper assess the biological impact
of the European arrival to northern South
America through the study of human
skeletal remains of two native Colonial
societies from the post-contact period in
the Colombian South West. The first sample
came from “El Alto del Rey” (ca 1200-
1600 a.C), at Cauca Department, and the
second from “Maridias” (1615-1720 a.C),



at Narifio Department. Data from several
types of dental diseases were obtained as
well as physiological stress indicators and
stable isotopes ratios of carbon (>C y *C)
and nitrogen (**N). These data were used to
try to determine food intake, dietary diver-
sity, nutrition, and the state of oral health of
the Colombian native communities under
Spanish control.

Dental paleopathological analyses showed
a high increase in the rates of caries, dental
calculus, periodontal disease, antemortem
tooth loose (AMTL) and enamel hypopla-
sias In agreement with these results, the
isotope analysis reveals an abrupt increase
in the plants rich in carbohydrates con-
sumption and high dependency on plants
such as corn and other grains.

Changes were more considerable in Ma-
ridias than in El Alto del Rey, since the
former was exposed to a longer and more
direct colonial contact. In addition, this
study suggests deep changes in diet, health
and way of life of these communities. The
bioarchaeological analysis of human skele-
tal remains represents an important source
for a better understanding of the dynamics
of the biocultural change resulting from
colonization in Colombia.

Key words: Paleopathology, post-contact
period, dental diseases, stable isoto-
pes, paleodiet, oral health, Colombian
Southwest.

INTRODUCCION

Desde la llegada de los conquistadores
europeos al Caribe en 1492 la vida y la
forma de vida de los nativos americanos
cambid dramaticamente (1,2). Las conse-
cuencias socioculturales y en menor medida
biologicas de dicho contacto e interaccion
han sido documentadas por la arqueologia,
la historia y la etnohistoria, no obstante el
impacto biologico real no ha sido suficien-
temente evaluado. El analisis bioarqueolo-
gico de restos 6seos humanos proporciona
importantes ventajas frente a otro tipo de
evidencias ya que da cuenta del verdadero
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choque biocultural que produjo el contacto
con Occidente. Estudios previos (1-17) han
mencionado reiteradamente que el contacto
con los conquistadores europeos produjo
cambios perjudiciales y tuvo consecuencias
negativas para la salud, la vida y la forma de
vida de los pueblos indigenas Americanos.
Uno de los cambios mas importantes de
dicho contacto se dio a nivel alimenticio,
y como la alimentacion y la nutricion son
aspectos claves para la supervivencia en
todas las sociedades humanas, cualquier
alteracion en su estructura produce conse-
cuencias a menudo perjudiciales.

El esqueleto humano es un indicador al-
tamente sensible de experiencias de vida
(18) y su estudio proporciona un registro
retrospectivo sobre la dieta y nutricion,
enfermedad, estilo de vida y patrones de
actividad (10). Ademas puede arrojar im-
portantes luces en torno a los cambios en
los habitos alimenticios, calidad dietaria,
salud y el bienestar de los grupos humanos
a través del espacio y el tiempo.

Globalmente los analisis bioarqueoldgicos
ya sean de quimica del hueso, patrones de
macro o micro desgaste dental, patologias
orales y dseas, patrones de actividad y tra-
bajo, demografia, y adaptacion estructural
han contribuido a una mejor comprension
de los aspectos econémicos, comportamen-
tales, nutricionales, de salud-enfermedad
y de adaptacion en la antigiiedad. En esta
direccion las patologias dentales han sido
utilizadas en amplios contextos antropo-
logicos para conocer mas afondo la dieta,
funcidon masticatoria, salud oral y patrones
de uso y técnicas de preparacion de los ali-
mentos en poblaciones extintas (19-24).

Atn mas las condiciones patologico-
dentales son sensibles a cambios en los
habitos culturales y enfermedades como
caries, calculo, hipoplasia, enfermedad
periodontal, perdida dental antemortem y
los patrones de micro y macro desgaste han
sido de utilidad para reconocer diferencias
sistematicas en las actividades de subsis-
tencia entre varios grupos de cazadores-
pescadores-recolectores y agricultores/

horticultores y entre grupos agricultores e
industrializados (25-43).

A pesar de la importancia de la documen-
tacion de las implicaciones bioculturales
del contacto Europeo en sociedades nativas
coloniales de Colombia hasta ahora no han
habido intenciones por estudiar el cambio
biologico poscontacto y de la época inicial
de la colonizacion. Este trabajo es un inten-
to inicial por comprender mejor las dinami-
cas del cambio biocultural resultante de la
conquista y colonizacion en Colombia. Sus
objetivos son realizar una reconstruccion
dietaria y algunas inferencias sobre la ali-
mentacion en dos sociedades indigenas del
periodo post-hispanico del Sur Occidente
Colombiano. Igualmente pretende evaluar
el estrés que produjo el contacto Europeo
en sus habitos alimenticios y de estados
nutricionales y de salud oral a través de
evidencias patologico-dentales y radios de
isotopos estables.

MATERIALES Y METODOS
Contexto Arqueologico y Etnohistorico

El Alto del Rey-El Tambo

El Alto del Rey es un resguardo indigena
que se localiza en el Municipio de El Tambo
al Occidente de Popayan, en el Departa-
mento del Cauca. A mediados y finales de
la década de 1940 el arquedlogo H. Lehman
(44) realiz6 una serie de excavaciones en
esta localidad. Se hallaron entre otros ma-
teriales, restos 0seos de varios individuos
los cuales son la base de esta investigacion.
(Figura 1)

De acuerdo con la informacion presenta-
da por Lehman (44) y recientes estudios
arqueoldgicos (46,47) esta comunidad se
ubica cronologicamente en el prehispanico
tardio y posthispanico temprano aproxima-
damente entre el ca. 1200 y 1600 d.C.

Estos autores realizaron un reconocimiento
sistematico de la region e identificaron 132
sitios de los cuales 12 fueron excavados. Se
hallaron aproximadamente 3.541 fragmen-
tos de ceramica y algunos artefactos liticos,
metal y restos 0seos.

18



Caribbean Sea

Venezunela

El Alto del Rey (Tambo)

®

(k) Maridiaz (Valle de Atriz)

N
A 300

————

0 Brazil

Figura 1. Ubicacion geografica de las
muestras esqueléticas empleadas en esta
investigacion.

Los analisis de cerdmica permitieron
establecer varios grupos decorados y no
decorados. Adicionalmente se hallaron
restos de ceramica vidriada relacionada
con la época republicana. También se ha-
llaron artefactos liticos lascados, pulidos y
modificados (47).

Varios estudios arqueologicos basados en
diferentes indicadores culturales como alfa-
reria, decoracion de la ceramica, estructuras
funerarias e industrias monolitica indican
que El Alto del Rey presenta varias simili-
tudes con poblaciones como El Chirimoyo,
Chisquio (Tambo), La Marquesa (Timbio),
Puracé y Coconuco en el valle de Pubenza.
Esto demuestra que las sociedades que
habitaron esta region exhiben marcadas
similitudes en la cultura material que
permiten inferir una sola y gran poblacion
dividida en nicleos de ocupacion alrededor
de este valle (47).

La marcada semejanza entre El Alto del
Rey, Chisquios y Popayan se ve corrobora-
da por evidencias etnohistoricas, las cuales
sugieren que el Tambo estaba adscrita o
pertenecia a la jurisdiccion de Chisquios y
los pobladores de esta tltima comunidad
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han sido considerados como pertenecien-
tes al cacicazgo de Popayan o a la cultura
Popayanense (47). En concordancia varios
materiales arqueoldgicos hallados en las
sociedades indigenas del siglo XVI de esta
region presentan marcadas similitudes con
los hallados en los cacicazgos del altiplano
de Popayan (47). El conjunto de evidencias
arqueoldgicas y etno-histdricas sugieren
que todas estas poblaciones alto desarrollo
sociocultural y estructuras economicas y
politico-religiosas complejas. Otros ha-
llazgos arqueologicos muestran un flujo
continuo de intercambio de bienes, alimen-
tos, materia y prima para variadas labores.
Particularmente sugiere el desarrollo de un
sistema de subsidencia basado muy posible-
mente en el cultivo de cultivenos.

Todo este conjunto de evidencias muestran
que El Alto del Rey fue una comunidad
altamente compleja con diferentes tipos de
interacciones con los cacicazgos de Popa-
yan y con un amplio desarrollo sociocul-
tural y contactos poblacionales con varias
regiones del sur occidente de Colombia
y muy probablemente con el Norte del
Ecuador (47).

Las Marianas - Maridias Valle de Atrizg
La excavacion arqueologica del sitio fue
realizada a finales de la década del ochen-
ta por los arquedlogos F. Cardenas y G.
Cadavid (48).

El cementerio esta ubicado en el bosque de
Maridias que es una colina que se eleva al
Nor-Oeste del volcan Galeras en el Valle de
Atriz en la ciudad de Pasto, Sur de Colom-
bia (Figura 1). Posee un area aproximada
de 1052 m? aproximadamente y consta de
un total de 104 tumbas, de las cuales solo
12 hacen parte de este estudio.

El analisis de radiocarbono arrojé dos fe-
chas, 1615 d.C. y 1720 d.C. (Beta-34827)
La tipologia ceramica de este sitio ha sido
asociada con tres complejos ceramicos que
aparecen en secuencia temporal Capuli,
Piartal (850-1250 d.C) y Tuza. Sin embargo
la decoracion de la ceramica de Maridias
es exclusivamente Quillacinga.

Los dos ultimos complejos ceramicos son
caracteristicos del grupo étnico Pastos y el
complejo Capuli no ha sido satisfactoria-
mente relacionado con los dos principales
grupos étnicos de Narifio, a saber Pastos
y Quillacingas. A pesar del intento de la
arqueologia del Sur de Colombia por iden-
tificar fielmente territorios étnicos a partir
de estilos cerdmicos, hasta la fecha no se
sabe con exactitud cual fue el territorio
ocupado por los Quillacingas. Sin embar-
go el conjunto de datos arqueoldgicos y
etnohistoricos sugieren que esta etnia al
momento del contacto ocup6 el Valle de
Atriz, en el Nor-Oriente de Narifo al lado
derecho del rio Juanambu y las partes altas
y medias del rio Mayo al norte. Aunque
también existen evidencias de ocupacion
de la region situada al oriente de Pasto en
el valle de Sibundoy (49).

El material ceramico hallado en este ce-
menterio esta compuesto por 128 ollas glo-
bulares, 23 cuencos con base, 19 cuencos, 4
vasijas lenticulares, 4 vasijas compuestas, 2
paltos, 1 jarroy 5 ocarinas. Las 12 tumbas
presentaron pozo con camara lateral, en
general son cuadrados o rectangulares, con
dimensiones de 0.60m x 0.60m, o 0.60m
x 0.65m, y ninguna de las tumbas excede
estas dimensiones. La profundidad de las
cédmaras varia entre 1.50m y 4.60m. En
cuanto a formas son de dos tipos: Elips-
oidales y Circulares presentando un ajuar
funerario bastante simple reflejando una
comunidad de escasos recursos (48). El
promedio de vasijas por camara es de 1.5
y solamente se encontrd una ocarina, dos
conchas, una nariguera y una vasija con
chaquiras en toda la serie. En cuanto al
posicionamiento de los cuerpos dentro de la
camara la mayoria de tumbas presentaban
individuos flexionados, aunque también se
presentaron en forma extendida, decubito
dorsal supino y extendido.

Muestras Esqueléticas Analizadas

Los materiales empleados en este analisis
corresponden a un total de 80 individuos
de diferentes edades y de ambos sexos.
La serie osteologica del Alto del Rey esta



compuesta por 48 individuos representados
en un total de tres craneos, dos mandibulas
y 260 piezas dentales (216 aisladas y 44 in
situ) las cuales presentaron los dos tipos de
denticion; permanente y/o decidua.

Se analizaron todos los tipos de dientes
disponibles (molares, premolares, caninos
e incisivos) asi como el maxilar y la mandi-
bula (cuando estuvieron disponibles) (50).
El material de Maridias corresponde a 32
individuos representados en 7 craneos (con
sus respectivas maxilas y mandibulas), 4
maxilas y 9 mandibulas aisladas asi como
256 piezas dentales tanto aisladas como in
situ (51).

Los restos dentales que componen la mues-
tra del presente estudio fueron clasificados,
preservados y analizados por el autor en
el laboratorio de antropologia bioldgica

del grupo de investigacion ANTROPOS
del Departamento de Antropologia de la
Universidad del Cauca en Popayan.

METODOS
Analisis tafonomico

Todo elemento biologico contenido bajo
sustratos terrestres sufre procesos que
causan algtn grado de alteracion.

Los analisis tafonomicos buscan conocer
los agentes que intervienen en la modifi-
cacion de los huesos.

En nuestro caso, la tafonomia puede en-
tenderse como el analisis de los procesos
y agentes que afectan a los dientes al igual
que a la maxila y mandibula desde que el
individuo muere y es enterrado hasta su
hallazgo (52).

Tabla 1. Distribucion de la edad en las muestras coloniales de El Tambo y

Maridias ".
MARIDIAZ EL TAMBO
Categoria Etarea No Individuos % No Individuos %
- 12 afios 1 3.1 8 16.6
12-18 afos 2 6.2 2 4.1
16-20 afios 1 3.1 6 12.5
18-22 afios 5 16.0 8 16.2
20-25 afios 7 21.8 5 10.4
25-30 afios 4 12.5 4 8.3
30-35 afios 4 12.5 3 6.2
35-40 afios S 9.3 1 2.0
40-45 afios 5 16.0 3 6.2
45-55 afios 0 0.0 2 4.1
+55 afios 0 0.0 0 0.0
inestimable 0 0.0 6 12.5
Total 32 100.0 48 100.0

! porcentaje de individuos de acuerdo al nimero total por muestra y no por muestras agrupadas.

Tabla 2. Distribucion del género en las muestras coloniales de El Tambo y

Maridias ".
MARIDIAZ

Categoria de No de Individuos %
género por Sexo
Masculino 4 12.5
Femenino 1 3.2
Indeterminado 27 84.3
Total 32 100.0

EL TAMBO

No de Individuos %
por Sexo

7 14.5
2 4.1
39 81.2
48 100.0

! Porcentaje de individuos de acuerdo al nimero total por muestra y no por muestras agrupadas.
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Un analisis tafondmico nos permite evaluar
el estado de conservacion de la muestra y
sirve como una guia para escoger los estu-
dios posibles en la misma. Ademas, permite
descartar posibles pseudopatologias que
son el resultado de diferentes fendmenos
tafonomicos (p.g. abrasion sedimentaria, la
acidez de la tierra, efecto de las raices, agua,
roedores, etc.). Sus efectos generalmente
producen pigmentaciones y deformacio-
nes ajenas a la forma natural del hueso
que pueden ser confundidas con efectos
caracteristicos de algunas enfermedades.
Estos estudios han demostrado ser de gran
utilidad en contextos paleoantropoldgicos,
arqueologicos y ecologicos (53) y permiten
hacer mayores apreciaciones de las influen-
cias postmortem sufridas por los huesos y a
su vez pueden reducir el margen de error y
enriquecer ain mas la interpretacion (14).

En este estudio se tuvieron en cuenta dos
variables para conocer las modificaciones
tafondémicas: a) modificaciones en la su-
perficie del diente y b) modificaciones en
la forma del diente. Se midieron utilizando
la escala 1) leve, ii) moderado, iii) severo
y 1v) muy severo, siguiendo los criterios
propuestos Buikstra y Ubelaker (54).

Numero de individuos enterrados

El concepto de Numero Minimo de Indivi-
duos (N.M.L.) proviene de los estudios zo-
oarqueologicos realizados en la década del
50 porJ. A. Shotwell, el cual describia esta
alternativa como el nimero de individuos
necesarios para realizar una contabilizacion
de todos los restos 6seos de un sitio (55).

Desde entonces otros investigadores han
utilizado este concepto adecuandolo a las
necesidades arqueologicas. Varios estudios
bioarqueoldgicos y osteoarqueologicos
(56), documentan algunas estrategias para
la estimacion del N.M.I, especialmente en
restos de fauna asociada a los enterramien-
tos, como una variable importante para
determinar la abundancia relativa de las
diferentes especies encontradas, mediante
el calculo del nimero de especimenes iden-
tificados por cada taxén (NISP =number of
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identified specimens per taxon por su sigla
en inglés). E1 N.M.I. puede ser definido
como el valor que representa el nimero
de individuos necesarios para sustentar la
observacion de una muestra dsea (56).
Para la estimacion del N.M.I. usando restos
dentales existen algunas propuestas. (57-
58) En este estudio se estimé el N.M.I. en
el total de la muestra y considerando la
relacion logica entre datos de dientes anti-
meros, desgaste interproximal, oclusal y la
edad. Primero se realiz6 una clasificacion
por tipos de dientes como incisivos, cani-
nos, premolares y molares para distinguir
dientes anteriores de posteriores y clases
dentales. (59,60) Luego de tener los tipos
dentales definidos se procedi6 a comparar
el desgaste interproximal entre dientes
adyacentes conformando grupos de dientes
por individuo.

Estimacion de la edad de muerte

La edad aproximada de muerte en indivi-
duos hallados en contextos arqueoldgicos
y forenses es una variable de gran im-
portancia y para ello se han desarrollado
diferentes métodos en los cuales se utilizan
diversos indicadores (p.g. desarrollo dental,
diferentes centros de osificacion: escapula,
clavicula, humero, radio, etc, desgaste
oclusal de la corona dental, longitud de
los huesos largos, etc). Ya que el desgaste
dental tiene una correlacion muy alta con
la edad debido a que se relaciona con la
pérdida progresiva del esmalte dental que

1. Para la muestra del Tambo no se contd con restos
dseos post-craneales para comparar los diferentes
datos sobre edad y sexo arrojados por la denticion.
En la muestra de Maridias por el contrario se contd
con varios restos 0seos craneales y post-craneales en
los cuales se obtuvieron datos fidedignos respecto
a la edad y el sexo para comparar con los datos
dentales (73) Sin embargo discrepancias entre los
investigadores no permitié con certeza reconstruir
la edad y el sexo de estos individuos por lo que solo
los datos dentales fueron tenidos en cuenta en esta
investigacion.

2. En algunas piezas la placa adherida al diente no se
present6 in situ quedando solamente algunos indica-
dores de su presencia. En estos casos la enfermedad
se registrdo como presente.
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es causada por procesos fisiologicos nor-
males (i.e. masticacion) es particularmente
usado para suministrar la edad a individuos
esqueletizados (26,32,6,61-66).

Para este estudio los individuos fueron
clasificados en varias categorias etarcas
que van desde menor a los 12 afios hasta
mayor alos 55 afios. En los individuos cuya
edad fue menor a los 12 afios se utilizo la
secuencia de formacion y erupcion dental
para los Nativos Americanos propuesta
por Ubelaker (67) Para los individuos cuya
edad fue superior a los 12 afios se aplico el
modelo de relacion desgaste oclusal-edad
sugerido por Lovejoy (31).

Determinacion del sexo

Al igual que la edad, el sexo es de mucha
importancia en esta clase de estudios.
Para esta variable es aconsejable basar
su diagnodstico sobre varios indicadores.
Sin embargo en ausencia de otros restos
oseos la denticion es la unica fuente para
la determinacion del sexo' aunque existen
grandes sesgos. En esta investigacion se
promediaron las dimensiones mesio-distal
y buco-lingual de cada diente (en especial
los caninos) utilizando las formulas de
funcién discriminante para estimacion de
sexo propuestas por Ditch y Rose (68).
Esta formula es aplicable tanto en dientes
asilados como in situ. El sexo se clasifico en
tres categorias: i) masculino, ii) femenino
y iii) indeterminable.

Analisis paleopatologico dental

Se recolectaron datos sobre patologias
dentales como caries, hipoplasia, calculo,
dilasceracion, enfermedad periodontal,
abscesos y pérdida dental antemortem en
un total de 516 piezas dentales y restos
maxilares y mandibulares pertenecientes
a un numero minimo de 80 individuos.
Todas las superficies del diente, asi como
del maxilar superior y mandibula (cuando
estos estuvieron presentes) fueron obser-
vadas macroscopicamente para el registro
de las enfermedades. En algunos casos se
usaron lentes de poco aumento para una
mejor visualizacion de las patologias. La

caries se registrd siguiendo un rango de
tamafio, desde pequefios hoyos hasta la
total destruccion de la corona del diente
(20,22,27,39,43). Para el registro de la
hipoplasia tuve en cuenta solo una de las
manifestaciones de los defectos del esmalte
dental (DDE: Dental Enamel Defects): las
hipoplasias lineales (L.E.H. Linear Enamel
Hypoplasia) (29,38,69-72).

El método utilizado para la consideracion
del episodio hipoplésico en la corona den-
tal con el fin de estimar la edad en que se
produjo la alteracion fue el propuesto por
Goodman y Rose (38).

Este método utiliza una ecuacion de re-
gresion y la medicion (en milimetros) de
la distancia comprendida entre el episodio
hipoplasico y la linea cemento-esmalte.
Adicionalmente se compararon los resul-
tados obtenidos a través de este procedi-
miento con la metodologia propuesta por
Reid y Dean (72) para la estimacion del
tiempo de ocurrencia de las hipoplasias en
la denticion anterior. Ademas se utilizo la
secuencia de formacion y erupcion dental
propuesta por Ubelaker (67) para contrastar
las edades obtenidas con los dos anteriores
métodos. Para las mediciones se utilizo un
calibrador de rama recta SiberHegner, con
un error de 0,05 mm. Ademas para la mejor
visualizacion de las bandas hipoplasicas se
utilizé un Estereomicroscopio Wild Lleer-
bruggg M1 con una amplificacion de 15X.
En los individuos que presentaron mas de
un diente con la lesion se promediaron las
edades de todos los dientes (72).

En cuanto al célculo dental, se registrd
la placa mineralizada adherida al diente,
tanto a la corona (Supra-gingival) como
a la raiz (Sub-gingival) siendo el punto
de division el cuello del diente®. Se pro-
cedio a registrar el calculo teniendo en
cuenta seis estados de manifestacion a)
Supra-gingival leve, b) Supra-gingival
moderado, ¢) Supra-gingival severo, d)
Sub-gingival leve, ) Sub-gingival mode-
rado y f) Sub-gingival severo (20, 21, 60,
74,41) Para la dilasceracion tuve en cuenta
lo sugerido por Shafer y Levy (109). Para



el registro de la enfermedad periodontal se
identificaron manifestaciones anormales
del hueso alveolar tales como pérdida de
hueso, inflamacion y porosidad del hueso
cortical. Para esta lesion se siguieron varias
sugerencias (30,41,60,70). Por ultimo en
cuanto al registro de abscesos periapicales
y perdida dental ante-mortem se siguieron
algunas propuestas (20,77).

Analisis de isotopos estables

Los datos de isotopos estables mencionados
aqui solo hacen referencia a la poblacion de
Maridias. El estudio fue llevado a cabo por
Cardenas (17). Sin embargo los resultados
de este analisis de isdtopos de carbono
("?C y 1C) y nitrogeno (*N) son de gran
importancia en la interpretacion del cambio
drastico de dieta que significo la conquista
y colonizacion del Norte de Sur América
para las comunidades nativas.

Los estudios quimicos de restos humanos
arqueologicos, en especial de isotopos
estables (carbono, nitrégeno, hidrogeno,
oxigeno y de estroncio), son de gran impor-
tancia dado que han permitido la identifi-
cacion confiable del tipo de dieta de varias
comunidades prehistoricas e historicas asi
como de hominidos del Plio-Pleistoceno
(17,78-82).

La informaciéon sobre la dieta de las
comunidades antiguas se puede obtener
comparando valores isotopicos derivados
de restos 6seos humanos, los cuales son a
su vez obtenidas de los tejidos de plantas o
animales que ellos han consumido (79).

Varios alimentos poseen distintos radios de
isotopos estables de carbono y nitrogeno y
cuando se ingieren. Su composicion isotod-
pica se incorpora al interior de los tejidos
del cuerpo como colageno (79). En los
casos en donde el colageno del hueso se
conserva en cantidades adecuadas la sefial
biogénica del isdtopo se retine (79, 80)
Los radios de is6topos se expresa usando
el simbolo delta (8) como la diferencia
partes por mil (%o) de una referencia es-
tandar, Pee Dee Belemnita (PDB) para el
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carbono y nitrogeno atmosférico (AIR)
para el nitrogeno. (79) Los valores (3) para
el carbono son usualmente negativos y los
del nitrégeno son generalmente positivos.
(79). La variacion isotopica del carbono
es usada para diferenciar plantas C,, C,y
CAM (Crassulacean Acid Metabolism).
Las plantas C,, poseen valores 6"°C en

promedio -26%o ¢ incluyen varios pastos,
arboles, frutas y tubérculos. Las plantas
C, y C, tienen valores menos negativos de
8'3C cuyo promedio cae en -12%o ¢ incluyen
pastos tropicales nativos del Nuevo Mundo
como ¢l maiz y sorgo. Las plantas CAM tie-
nen valores 8'*C que abarcan el rango total
de las plantas y como los cactos, suculentas

Tabla. 3. Resultados del analisis paleopatolégico dental en la serie dental Mari-

dias.

Individuo Conservacion Sexo
1 malo |
2 malo |
3 malo M
4 malo 1
5 regular |
6 regular |
7 bueno |
8 bueno |
9 regular |
10 regular F
1" regular |
12 malo |
13 bueno |
14 regular |
15 regular |
16 bueno M
17 malo |
18 regular |
19 regular |
20 malo |
21 malo |
22 malo |
23 - 1
24 - I
25 regular 1
26 - |
27 regular |
28 Bueno M
29 regular |
30 Malo 1
31 Bueno M
32 regular 1

Edad Patologia

35-40 ca, cl, ep

40-45 ca, hp, cl, ep

30-35 ca, abs, hp, cl, ep, pda
20-25 ca, hp, cl, ep

40-45 ca, hp, cl, dl, ep, pda
40-45 ca, abs, cl, dl, ep, pda
30-35 ca, dsg, cl, ep, pda.
6 +/-24m ca, hp

40-45 ca, cl,dl, ep

12-18 ca, dsg, dl, ep.
30-35 ca, pda.

18-22 ca, cl,dl, ep

30-35 cl, dl, ep

25-30 cl.

20-25 ca, cl

18-22 ca, hp, cl

30-35 ca, cl

25-30 ca, cl, ep

20-25 ca, abs, dl, ep, pda
adulto -

25-30 ca, ep

40-45 ca, dl, ep, pda
25-30 ca, cl

Adulto joven -

20-25 ca, hp, cl dl, ep
20-25 ca, cl

18-22 ca

35-40 ca, cl, dl, ep, pda
18-22 -

20-25 ca, cl, dl

16-20 ca

12-18 -

Abs = abscesos; ca= Caries; cl = Calculo; dsg = desgaste; dl = Dilasceracion; ep = Enfermedad
periodontal; hp = Hipoplasia del esmalte; pda = Perdida dental antemortem.
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Tabla. 4. Resultados del analisis paleopatoléogico dental en la serie dental El y pifas (17,79). La variacion isotdpica del

Tambo nitrégeno puede distinguir entre organis-
mos marinos y terrestres. Los animales
Individuo Conservacion Sexo Edad Patologia generalmente exhiben un efecto tréfico con
1 Regular I 18-22 hp valores mas altos de 8'’N para carnivoros
2 Regular | 18-22 dl, hp que herbivoros (81,79). En muchgs ’casos
3 Busrs v 5694 hp, dl en don(’ie. las leguminosas usan nitrogeno
atmosférico ellas presentan valores meno-
4 Regular ! A+/-2m ca res que las no-leguminosas (79).
5 Regular M 24-30 ca, cl, dl, hp
6 Regular I 16-20 ca En esta clase de estudios los datos isotopi-
7 Regular I 40-45 cl, ca cos de plantas y animales contemporaneos
8 Regular F 7+/-24m hp que habita la misma zona climatica que
9 Bueno | 24-30 o la.ls muestras humanas con las cuales estan
siendo comparados son a menudo usados
10 Bueno | 18-22 cl . .
para establecer una base interpretativa.
i SlE00 ' 245 cl, ca, hp Por tltimo como los organismos marinos
12 Bueno ' 18-22 ca, cl tienen valores isotopicos de 8*C interme-
13 Regular I 16-20 ca, hp, cl dios entre plantas C,y C, y no es posible
14 Malo I 16-20 cl, hp discriminar entre varias combinaciones
15 Malo | 35-40 o dietarias de organ.ismos marinos C3 yC,y
16 i i i i como consecuencia los valores de is6topos
SN se usan en combinacion con valores
17 Malo | 20-24 ca de §3C.
18 Malo | 20-24 hp
19 - | 18-22 ca, hp RESULTADOS
20 Pésimo | 18-22 -
21 BuGEmns | 40-45 dl. ca El nimero minimo de individuos identifi-
22 ) | 16-20 ca. cl cados para la muestra de El Alto del Rey
en Departamento del Cauca fue de 48. Los
23 - | - = .
efectos tafonémicos afectaron de manera
24 - ! 4+-12m ca, dl diferente a las dos muestras esqueléticas
25 - ' 7+/-12m hp estudiadas. Esta muestra no se vio muy
26 - M 30-35 ca, dl, hp, dl afectada y el estado de conservacion fue
27 - I 12-18 - catalogado como bueno. De hecho solo pig-
28 ) | ) ) mentaciones verdosas y cafés diferentes al
29 i | i ol dl color natural de los dientes se presentaron,
' aunque en bajo porcentaje. El color verdoso
30 i ! i . se puede explicar por la introduccion de
3t - ' 40-45 ca, hp, dl metales como la tumbaga (aleacion cobre-
32 - | 20-24 ca, hp, dl, cl oro) en los entierros, y el color café oscuro
33 - I 20-24 cl, ca, hp puede deberse a la composicion quimica
34 - M 12-18 al de la tierra en al cuela los restos fueron
35 - ! 24-30 hp, dl, ca enterrados (83).
% ) ! 16-20 . Alteraciones de forma considerables no
i/ . : AL c2he se presentaron, excepto por la destrucciéon
38 - ' 18-22 - post-mortem de algunas raices dentales.
39 - I 3+/-12m - Por otra parte en la muestra de Maridias en
40 - I 3+/-12m - Narifio se identific6 un nimero minimo de
41 . | 7+/-12m . 32 individuos. Esta serie esquelética se vio

bastante afectada por agentes tafonomicos.
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42 - [
43 5 |
44 - |
45 Bueno
46 -
47 5
48 -

m < <L

Ca= Caries; cl = Calculo; dsg = desgaste; dl =

10+/-30m -

- cl
30-35 cl, ep
30-35 cl, ep
45-55 cl, ep, hp, ca
45-55 ep, cl, hp

Dilasceracion; ep = Enfermedad periodontal;

hp = Hipoplasia del esmalte; pda = Perdida dental antemortem.

En este caso el cementerio al estar ubicado
sobre un bosque los restos enterrados en
¢l sufrieron alteraciones tanto de color
como de forma debido a las raices de los
arboles los cuales destruyeron algunos
restos 0seos.

La tierra con un PH bastante acido lite-
ralmente corroyd varios restos y produjo
coloraciones oscuras diferentes a la natural
del diente.

En general el estado de conservacion de
esta muestra fue catalogado como malo-re-
gular, aun teniendo en cuenta que los restos
fueron enterrados hace unos pocos cientos
de afios. En la tabla 1 se puede apreciar la
distribucion de la edad en las dos muestras.
Se hicieron presentes varias categorias
etareas desde infantes (-12 afos), adultos
jovenes (12-18 afios), adultos (18-45) y
seniles (45-+55). En la muestra del Alto
del Rey al 12.5% no fue posible estimar
la edad. La distribucion del sexo en ambas
muestras se puede apreciar en la tabla 2.
En general la identificacion del sexo en los
individuos de las dos series esqueléticas fue
bastante reducido, dado que la funcion dis-
criminate utilizada aqui para estimar el sexo
(68) necesita de los caninos y muy pocos
individuos presentaron este tipo de dien-
tes. Esto representa una dificultad ya que
aspectos como la distribucion de patologias
por sexo y una reconstruccion demografica
importantes en estudios paleopatologicos
no fue posible de realizar.

En las tablas 3 y 4 se pueden apreciar la
edad, el sexo y la patologia dental presen-
tada por cada individuo en las muestras de
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El Alto del Rey y Maridias. En la primera
muestra las patologias dentales se presen-
taron en un 72%.

Con relacion al desgaste dental se ob-
servd que fue en general moderado y
particularmente oblicuo en los molares.
Pocos individuos presentaron desgaste
dental severo (10,4 %), en donde todas las
cuspides desaparecen y en algunos casos
se expuso la cavidad pulpar. El desgaste
oclusal afectd mas a la denticioén posterior
que a la anterior. Dos individuos (5 y 21)
presentaron un tipo de desgaste anormal
en la denticion anterior. Las superficies
linguales se desgastaron en una direccion
casi paralela al diente, este tipo de desgaste
es caracteristico del empleo de los dientes
como herramientas.

Por otro lado este grupo present6 una alta
prevalencia de patologias dentales como
caries (39,5%), hipoplasia dental (37,5%)
y calculo (43,7%) (Tabla 5). En cambio
enfermedades tales, como la dilasceracion
y la enfermedad periodontal manifestaron
una prevalencia baja (18,7%) y (8,3%) res-
pectivamente. Sin embargo la ausencia de
tejido periodontal en el 91% de la muestra
sugiere que estas enfermedades estan sub-
estimadas. Aunque el alto indice de calculo,
en especial subgingival, permite inferir que
la mayoria de los individuos presentaron
periodontitis.

En las figuras 1 y 2 se presenta la distri-
bucion de los individuos que mostraron
hipoplasia y su edad de ocurrencia en aios,
ademas de la comparacion de las frecuen-
cias de hipoplasias lineales en diferentes
muestras.

En general los defectos hipoplasicos se ma-
nifestaron en un 37,5% del total de 1a mues-
tra. En el periodo comprendido entre los 0
y 2 afos de edad solo sé encontraron dos
individuos, en el periodo que comprende de
los 2.2 alos 3.3 afios de edad se registraron
nueve individuos y por ultimo entre los 4
y 4.9 afios se registraron siete individuos.
Se evidencio que la mayor parte de los
individuos presentaron la lesion en edades
superiores a los 2.2 afios y menor a los 4.9
afios. Por otro lado el registro arqueoldgico
sugiere muy poca modificacion producto
del contacto. En especial el registro mor-
tuorio sugiere alguna correlacion entre el
sexo y los bienes de la tumba. Ademas
no se identificaron cambios notables en
la profundidad, diversidad y complejidad
de las mismas por lo que se infiere que los
patrones de enterramiento cambiaron muy
poco durante la época colonia.

Respecto a la poblacion de Maridiaz, el
87,5% de la muestra present6 algln tipo
de patologia dental. En cuanto al desgaste
dental se pudo observar que fue mas o
menos oblicuo y en gran parte de la mues-
tra fue severo, destruyendo el esmalte y
dentina secundaria. En algunos casos el
desgaste penetro la cavidad pulpar y se
llevo a cabo la posterior infeccion y pérdida
del diente.

La abrasion dental en este grupo desarrolld
patrones de desgaste que aunque posean
caracteristicas de los grupos agricultores
(desgaste dental oblicuo) la inclusion de
alimentos de considerable dureza permitid
un desgaste mas avanzado que lo esperado
para poblaciones arqueoldgicas coloniales.
Por otro lado este grupo presentd una al-
tisima prevalecia de enfermedades como
caries (81,2%); calculo (62,5) y enfermedad
periodontal (50%). Patologias como la per-
dida dental antemortem (PDA) y dilacera-
cién presentaron prevalencia media (25%)
y (34,3%) respectivamente. Finalmente
enfermedades como la hipoplasia en el es-
malte (15, 6%) y los abscesos periapicales
(9,3 %) exhibieron frecuencias bajas. No
obstante esto se debe mas a un efecto es-
tadistico debido a la sub-representatividad
de la muestra.
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1. Las frecuencias de enfermedades como abscesos y pérdida dental antemortem estan excluidas de la comparacion ya que la literatura no reporta la presencia de estas patologias en otras poblaciones.

* Ninguna de las fechas mencionadas en este articulo estan calibradas. n
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numero de individuos con la lesion. % = porcentaje de individuos con la lesion.

numero total de individuos por muestra; k =

+ Sociedades Agricolas Coloniales. I Sociedades Agricolas Tardias. § Sociedades Cazadoras, Recolectoras-Cazadoras y Horticultoras Tempranas.

En esta serie esquelética no fue posible
conocer la edad de ocurrencia de la hipo-
plasia ya que el estado de conservacion
no lo permiti6 y por lo tanto se procedio
a la estimacion de la frecuencia de esta
patologia unicamente (figura 1). En la ta-
bla 5 se puede apreciar la comparacion de
las frecuencias de las patologias dentales
presentes en cada muestra con otros grupos
prehispanicos del Sur Occidente de Colom-
bia, asi como de la Sabana de Bogota. El
analisis de variacion regional y temporal de
los radios de isotopos estables derivados de
colageno del hueso y apatita realizados en
al poblacion de Maridiaz muestra importan-
tes patrones de variacion en la utilizacion de
los recursos alimenticios en las poblaciones
pre y post- contacto en Colombia.

El autor trabajo (17) con 12 muestras para
d3Ccol y 11 muestras para & col que se
resumen en la tabla 6 y figura 5. Los resul-
tados estadisticos se presentan en la tabla 7.
Los resultados isotopicos son muy sugeren-
tes hacia una dieta basada principalmente
en alimentos vegetales y muy poca entrada
de proteina carnica, atin conociendo la im-
portancia de una fuente de proteina como
Cavia sp., (cuy) desde hace miles de afios
en laregion sur de Colombia. Esto sucedio
muy posiblemente como consecuencia
de las circunstancias sociopoliticas del
dominio espaiiol. La lectura de 3'*Cdieta
total de —14.6, indica la preeminencia de
un cultigeno como el maiz, por lo que la
senal isotopica de esta planta de origen es
bastante evidente (17).

Por otro lado, el valor de & col (+7.99) es
bastante bajo. Cardenas (17) al cruzar los
valores 6'3*Ccol y & col sugiere que el 33%
de los individuos de Maridiaz se ubican en
el espacio de herbivoros tendiendo una vez
hacia el consumo de plantas . Los demas
individuos se ubican en el limite inferior del
espacio para consumidores de carne.

Finalmente al contrastar la distribucion
de los valores 8'*Ccol y & col entre esta
poblacion colonial y poblaciones agricolas
tardias como Candelaria (775+-110BP a
700+-110BP) y Portalegre (915+-115BP a
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Figura 2. Frecuencia de ocurrencia de hipoplasia del esmalte dental
en varios grupos nativos prehistéricos, coloniales y recientes de

Colombia.
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Figura 3. Edad de ocurrencia de la hipoplasia en EIl Alto del Rey.

720-+-110BP) se evidencia un alejamiento
considerablemente.

Por otro lado al comparar a Maridiaz con
las Delicias (1180+-70BP a 1010+-60BP)
y Portalegre se puede apreciar que la pobla-
cion colonial presenta un minimo consumo
de carne en contraste con las poblaciones
agricolas tardias precontacto que eviden-
temente presenta un mayor porcentaje de
proteina carnica al interior de su dieta.

A partir de estos datos se infiere que la
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poblacion de Maridias redujo bastante
su diversidad dietaria y por el contrario
la homogenizo hacia el cultivo de granos
como el maiz. Aparte el registro arqueolo-
gico de Maridiaz permitio identificar una
serie de tendencias que nos podria indican
un cambio substancial en la forma de vida
de esta comunidad. Antes del arribo de
los conquistadores europeos, el registro
mortuorio era bastante diverso, comprendia
desde tumbas simples a multiples entierros
con bastante ajuar y sus tumbas al igual que

la sociedad del Alto del Rey en el Cauca se
caracterizaron por su bastante profundidad
(4.5m promedio). Sin embargo durante la
época colonial la profundidad de las tum-
bas cambid de mas de 5 metros a un metro
o menos, el posicionamiento del cuerpo
fue extendido y supino y con los brazos
flexionados, muy poco ajuar, ¢ interesan-
temente el analisis osteoldgico permitio la
identificacion de individuos de ascendencia
étnica distinta a los amerindios.

Esto se dedujo por la morfologia craneal
y post-craneal mas a fin con grupos de
ascendencia africana.

Este conjunto de cambios nos podria estar
indicando la influencia de las misiones ca-
tolicas en la forma de vida de esta comuni-
dad, por lo cual se hace evidente un patron
mortuorio de estilo Europeo. Este hallazgo
coincide con lo registrado para otros grupos
de nativos americanos del periodo post-
contacto bajo la influencia de las misiones
catolicas espafolas en la Florida y Georgia
en los Estados Unidos. (7)

DISCUSION

La forma de vida de los Nativos americanos
después de su llegada y establecimiento en
el territorio Colombiano en el Pleistoceno
terminal y Holoceno inicial se vio afectada
por dos eventos trascendentales. El primero
tiene que ver con la transicion de una for-
ma de subsistencia de los grupos némadas
basada en la caza, pesca y recoleccion a
un sistema de subsistencia basado en el
cultivo de cultigenos, aproximadamente
entre el 5000 y 4000 AP, caracteristico de
los grupos sedentarios.

Esta transicion (abrupta en Colombia)
produjo cambios sustanciales tanto a nivel
biolégico como social, politico y econo-
mico. El segundo evento que transformo
radicalmente la forma de vida de los nati-
vos fue el contacto con los conquistadores
Europeos, cuya influencia redujo conside-
rablemente la calidad de vida y transformé
sustancialmente las esferas sociales, poli-
ticas, religiosas, economicas y biologicas
de estos pueblos.
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Tabla 6. Valores isotépicos para las muestras de Maridias (Narifio).!

No Muestra 6 col 6"*Ccol
ICAN-BMT-A +7.0 -10.7
ICAN-BMT-E +8.1 -9.6
ICAN-BMT-F +7.1 -10.6
ICAN-BMT-G +71 -10.8
ICAN-BMT-J +7.4 -11.8
ICAN-BMT-K +9.1 -8.9
BMT-V1 - -8.9
BMT 2-15 +8.6 -8.6
BMT 19 +8.5 -8.6
BMT 26 +8.2 -9.2
BMT V-7 +8.7 -9.3
BMT XII +8.1 -9.6

! Datos tomados de Cardenas (17: 47).

o"Cap Espaciamiento
-5.6 5.10
-5.1 4.50
-6.0 4.60
-6.0 4.80
-71 4.70
-3.7 5.20
-4.6 4.30
-4.9 3.70
-5.1 3.50
-4.3 4.90
-5.3 4.00
-5.6 4.00

Tabla 7. Valores estadisticos para las muestras de Maridias (Narifno)'.

o col 8"Ccol &"*Cap Espaciamiento
n 1 12 12 12
X +7.99 -9.71 -4.40 5.31
ds 0.73 1.02 0.88 0.54

! Datos tomados de Cardenas (17: 48).

El tema de la alimentacion prehispanica en
Colombia ha sido suficientemente trabajado
por la arqueologia desde diferentes tipos
de evidencias, como analisis de artefactos
liticos, usados para la produccion, obten-
cién y modificacion de los alimentos, el
estudio de macrorestos vegetales, analisis
de polen, estudio de suclos, analisis de
restos de animales, de quimica del hueso
(is6topos estables y elementos traza) y
sobre la utilizacion de la denticion para
inferir patrones alimenticios- de lo que
trata este estudio.

En Colombia existen buenos intentos por
abordar la problematica de la alimentacion
prehispanica y el desarrollo de la agricul-
tura. Trabajos que van desde los primeros
enfoques realizados por Reichel-Domatoff
(84) pasando por los trabajos de Correal y

3. Esta inferencia se basa sobre los datos de los gru-
pos cazadores-recolectores de la Sabana de Bogota
dado que son los mas completos, sin embargo es
posible extrapolar estos resultados a otras regiones
de Colombia.
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van der Hammen (85) Gnecco (86) Oyuela
Caicedo (87) Cavelier et al (88) Lange-
back y Dever, (89), Piperno (90), Ardila
(91), hasta los analisis etnoarqueologicos
llevados a cabo por Politis (92,93). Sin
embargo considero de gran importancia la
reciente revision realizada por Cardenas
(17) respecto a este tema.

A pesar que mi intencion aqui no es dar una
discusion completa sobre la alimentacion y
agricultura prehistorica en Colombia, vale
la pena mencionar el patron mas o menos
claro que presentan los grupos humanos
en Colombia desde hace 10 o 9 mil aflos
hasta los inicios de la colonizacion espafiola
en torno a la explotacion y utilizacion de
recursos alimenticios.

El modelo que platea Cardenas, basado
principalmente en datos isotdpicos, asi
como en las evidencias arqueologicas
mencionadas anteriormente, sugiere que
los grupos de cazadores recolectores®
hace 10.000 afios basaron su subsistencia
principalmente en la recoleccion de plantas
silvestres por encima del consumo de carne

Dieta Total Fraccion proteina
-15.00 4.30
-14.50 4.90
-15.40 4.80
-15.40 4.60
-16.50 4.70
-13.10 4.20
-14.00 5.10
-14.30 5.70
-14.50 5.90
-13.70 4.50
-14.70 5.40
-15.00 5.40
Dieta total Fraccion proteina
12 12
-14.60 4.95
0.88 0.54

de caceria y que las sociedades tardias que
llamamos agricolas, mas o manos entre
el 5 mil y el 4 mil AP, en realidad tenian
una dieta mixta compuesta por diversidad
de proteina tanto animal como vegetal,
alimentos altamente procesados en forma
de harinas y también frutos silvestres. Mas
recientemente, ya en la época colonial,
hubo una mayor dependencia y consumo
de las harinas y menos acceso a proteinas
dado el considerable desbalance en la
dieta indigena por razones eminentemente
politicas de la dominacion espafiola. Este
ultimo aspecto es de gran importancia en la
discusion seguida a continuacion.

El Alto del Rey

El conjunto de evidencias arqueoldogicas
para este sitio, sugieren una poblacion muy
bien organizada. Segun Lehman (94, 95)
el valle de Popayan y sus alrededores al
tiempo de la conquista espaiiola fue den-
samente poblado por un gran niimero de
tribus las cuales practicaban la horticultura
intensiva.
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Figura 4. Distribucion temporal de la frecuencia de ocurrencia de caries dental en varios
grupos cazadores-recolectores, agricultores y poscontacto de Colombia.

Ademas del empleo de una muy buena ce-
ramica, los habitantes del Alto del Rey, se
caracterizaron por su industria monolitica.
Lehman (94,95) menciona que en Popayan
y en el Alto del Rey frecuentemente se en-
contraban estatuas de piedra y a pesar que
son mas simples que las de San Agustin, se
evidencian una buena manufactura y repre-
sentacion de cuerpos y temas relacionados
con su cosmovision.

Asimismo en estos sitios se han encontrado
pictografias con diferentes motivos desde
geométricos, animales y hasta antropomor-
fos. Adicionalmente esta sociedad presenta
costumbres funerarias bastante complejas
e incluso division de los enterramientos
por edades.

Por otro lado la evidencia etnohistorica
contradice a la informacién arqueoldgica
e incluso varios de los textos escritos por
los conquistadores espaifioles se contradi-
cen entre si. Segiin Buenahora (49) en las
cronicas de Cieza de Ledn se ve claramente
que el cronista al comparar a los nativos de
Popayan y sus alrededores con los incas
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sugiere una organizacion sociopolitica
bastante pobre y primitiva. En esta misma
direccidon Bennett (96) sugiere que los
espafloles al entrar al territorio del Cauca
y particularmente a Popayan encontraron
solo pequeias poblaciones con una estruc-
tura politica muy poco organizada. Por otro
lado Groot de Maecha y Hooykaas (98:29)
citan un parrafo del libro Crénica del Pert
de Cieza de Leon en el cual cuenta que
Popayan y los alrededores era la region
mas grande, mas poblada y mas rica de las
del Peru. A la par el mismo cronista hace
referencia a esta region tanto como pobre
y muy poco organizada y al mismo tiempo
como la mas rica y la mas grande, la con-
tradiccion es evidente.

Sin embargo otra informacion etnohistorica
consultada a su vez sugiere que las pobla-
ciones que habitaron el valle de Pubenza,
Chisquios, el Alto del Rey, Coconuco etc,
eran bastante organizadas, complejas y con
bastante poder sociopolitico en la region.

Por ejemplo Hernandez de Alba (99) en su
descripcion de las tribus de las tierras altas

de Colombia sugiere que los grupos que
vivieron alrededor del Valle de Pubenza
practicaban la horticultura intensiva, po-
seian una organizacién comunitaria y de
labores por sexos bastante compleja, sus
caserios eran hechos de madera, con sitios
de habitacion como templos, la mayoria de
construcciones fueron grandes, tanto for-
mas rectangulares como circulares, siempre
tenian puertas al oriente y al occidente. A
parte sus ropas eran hechas en algodon,
desde especies desde ruanas hasta panta-
lones. Los hombres y mujeres del valle de
Pubenza poseian innumerables ornamentos
corporales, brazaletes, pectorales en oro y
pintura facial. La organizacion sociopoliti-
ca de los Popayanenses constaba de un jefe
o cacique local y al parecer un sistema de
poder matrilineal. Sus propiedades como
la casa, los cultivos eran comunales y el
cacique los administraba, por otro lado
bienes como ollas, muebles, etc, eran pro-
piedad privada y a los individuos se los
enterraba con todas sus pertenencias. La
persona fallecida era cremada o disecada
y subsecuentemente enterrada. Poseian
conocimientos de metalurgia tanto de oro,
cobre y tumbaga. Su ceramica era de bue-
na calidad y de diversos motivos. Poseian
armas como la macana y lanzas. Los indi-
genas de estos territorios se caracterizaron
por ser bastante belicosos.

El arte era representado por pinturas, es-
culturas en oro y ceramica, por danzas y
musica mas de orden religioso. Las bebidas
como la chicha eran de utilizacion ritual y
la coca era tanto ritual como de uso coti-
diano. Su sistema mitico-religioso estaba
compuesto por un chaman quien hacia las
veces de médico, creian en la reencarna-
cion, poseian una danza ritual relacionada
con esta creencia llamada “areitos”. Ade-
mas en la provincia de Popayan y en los
alrededores usaba una especie de quipu o
cuerda con nudos para recordar eventos
importantes o épocas.

Esta informacion etnohistorica esta mas
acorde con la evidencia arqueoldgica. Pero
una pregunta valida es porque la eviden-
cia etnohistorica se contradice entre si y
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con al arqueoldgica?. Una de las posibles
respuesta, y a mi juicio la mas viable, es
que los conquistadores al realizar toda una
campaia de descrédito contribuyeron a la
idealizacion del nativo americano como
barbaro, salvaje, muchas veces canibal y
demas calificativos cuyo fin ultimo fue jus-
tificar las acciones militares de conquista en
contra de estos pueblos, sin embargo otras
explicaciones son posibles. Este conjunto
de evidencias nos permite remitirnos a la
sociedad del Alto del Rey como bastante
compleja y no tan simple como lo sugieren
algunos escritos.

Respecto al tema principal de esta investi-
gacion, lanutricion y dieta en esta sociedad,
la informacion arqueologica no proporcio-
na muchos datos respecto a los posibles
alimentos consumidos, a excepcion de la
presencia de artefactos liticos de moler lo
que nos sugiere la presencia de algun tipo
de grano. Sin embargo la informacion et-
nohistorica proporciona pistas de utilidad.
En esta direccion tanto la arqueologia como
la etnohistoria sugieren la importancia de
los cultigenos y por lo tanto la presencia de
horticultura intensiva en esta comunidad.

Los textos de Hernandez de Alba (99), Leh-
man (94, 95, 44) y Bennett (96) sugieren en
esta y otras regiones del valle de Pubenza,
la presencia de cultigenos como el maiz
(Zea mays) y quinoa (Chenopodium qui-
noa), tubérculos como la patata (Solanun
andigenun), arracacha (Arracacia xantho-
rrhiza), yuca dulce (Manihot utilisima),
ademas de aji (Capsicum annum), algodon
(Gossypium hirsutum), frutos silvestres
como pifia (Ananas sativus) granadilla y
narcé6ticos como la coca (Erythroxylon
coca).

A su vez la obtencion de proteina carnica
provino de venado, conejos, perdices, pa-
lomas, torcazas, pavo y muy posiblemente
cuy (Cavia sp) El consumo de carne en esta
comunidad no es posible de inferir a partir
de patologias dentales, harian falta analisis
zooarqueoldgicos ¢ isotopicos, pero como
ya mencioné este tipo de evidencia no esta
disponible para esta muestra. Un porcentaje
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de 39.5% de caries es indicador bastante fiel
de un consumo relativamente alto de car-
bohidratos muy posiblemente proveniente
de granos como el maiz en concordancia
con la evidencia etnohistdrica. Aunque la
frecuencia de caries es algo menor que la
que deberia esperarse para una comunidad
post-hispanica. (Figura 4)

La frecuencia bastante alta de calculo y
la frecuencia implicita de enfermedad
periodontal nos sugiere un alto consumo
de alimentos de origen vegetal. A su vez
el tipo de macro desgaste oblicuo carac-
teristico de los grupos agricultores (32)
nos corrobora la presencia de horticultura
intensiva en concordancia con la evidencia
arqueologica y etnohistorica. Asi el desgas-
te dental leve nos sugiere el consumo de
alimentos de reducida dureza y fibrosidad,
o del empleo de artefactos liticos de moler,
lo que redujo considerablemente la dureza
de algunos alimentos como los granos. La
presencia de hipoplasia en el esmalte nos
sugiere la existencia de alglin tipo de estrés
tanto patologico como nutricional o de los
dos durante los primeros afios de vida. Sin
embargo los picos de ocurrencia de esta
patologia en esta muestra estan mas de
acuerdo con un estrés nutricional producto
del destete precoz en conjunto con factores
patologicos.

En este sentido el modelo de umbral de
sensibilidad (100) sugiere que existen ma-
yores probabilidades de que se produzca
la formacién de una hipoplasia cuando un
evento fisiologico severo, tal como trauma
o infeccion aguda, afecta a un individuo sin
reservas nutricionales adecuadas.

El estado de malnutricion no seria causa
suficiente para la formacion de una hipopla-
sia. Sin embargo, constituiria una causa ne-
cesaria que actuaria disminuyendo, tanto el
umbral de sensibilidad, como la capacidad
para amortiguar eficientemente el estrés.
Este resultado soporta la hipdtesis de que
los picos de edad de ocurrencia de los de-
fectos hipoplasicos estan asociados con la
lactancia y con procesos de destete precoz,
debido a que la edad de mayor presencia de

la enfermedad en esta muestra (entre 2.2 y
4.9 afios) esta relacionada estrechamente
con la edad de ocurrencia del destete y con
periodos posteriores a este manifestado
comunmente en comunidades Nativas Sur
Americanas (101).

En consecuencia el nifio es mucho mas
susceptible a diferentes estresores, tanto nu-
tricionales como patoldgicos, en el tiempo
posterior al destete ya que su sistema inmu-
ne se ve afectado por el cambio drastico de
una dieta blanda y rica en proteinas como
la leche materna a una mas dura y de dificil
asimilacion como lo son los vegetales y la
proteina animal. La edad de ocurrencia del
defecto hipoplasico registrada en el Alto del
Rey es muy similar a la hallada en grupos
prehispanicos del Sur-Occidente del pais
como Obando (Valle del Cauca) cuya edad
promedio es de 3.0 afios (102) y a otras so-
ciedades prehispanicas de Colombia cuyo
promedio es de 3 y 4.5 afos (103).

A su vez otras poblaciones amerindias
contemporaneas exhiben valores similares
en la edad de manifestacion de estos defec-
tos dentales del esmalte (DDE) como los
Tupi-Mondé de la Amazonia Brasilera cuyo
valor promedio es de 3 a 5 afios. Aunque los
autores aclararon que su presencia en dicha
muestra no se debe a efectos de destete y
lactancia (101).

El conjunto de evidencias bioarqueold-
gicas, arqueologicas y etnohistoricas nos
presentan un escenario alimenticio bas-
tante diverso. Se evidencia el consumo de
proteina carnica de diversas fuetes y un
mayor consumo de alimentos de origen
vegetal en especial granos como el maiz.
El patron alimenticio de esta comunidad
esta mas relacionado con el de las pobla-
ciones agricolas tardias precontacto dada
la diversidad de fuentes de explotacion de
recursos alimenticios.

La evidencia entohistorica sugiere una gran
influencia de los espafoles y un aniquila-
miento de casi el 90% de los grupos nativos
de laregion del Alto del Rey y todo el valle
de Pubenza. Ademas sugiere que estas
poblaciones sufrieron un estrés altisimo



tanto de orden cultural como biologico por
la presencia de epidemias de viruela, de
hacinamiento, incremento del trabajo, re-
duccion de la diversidad y calidad dietaria,
y en general de una disminucion en la cali-
dad de vida. Sin embargo tanto la evidencia
arqueologica como la bioarqueologica
contradicen esta hipétesis dado que esta
cantidad de eventos sin duda hubiesen deja-
do huellas tanto en el registro arqueoldgico
como en el esqueleto y particularmente en
los dientes. Primero el patron y costumbres
funerarias no cambiaron como deberia de
esperarse. Segundo el patron de frecuencia
de patologias dentales cac mas en el marco
de las poblaciones agriculturas precontacto
que en el de las sociedades coloniales. Estas
ultimas con un desbalance en la dieta y
niveles altos de estrés presentarian altisima
frecuencia de patologias como la caries, en-
fermedad peridontal, hipoplasia y calculo.
Este mosaico complejo permite imaginar
dos escenarios que podrian explicar esta
aparente contradiccion. La primara es que
al parecer la comunidad del Alto del Rey
fue muy poco influenciada por el dominio
espafiol existente en la zona. Sin embargo
al aparecer el valle de Pubenza sufrio los
mismos efectos y consecuencias de las
demas sociedades indigenas colonizadas
en Colombia.

La segunda opcion es que esta comunidad
posiblemente vivié antes de la llegada de
los conquistadores y por lo tanto no se evi-
dencia un cambio tan dramatico en ninguna
de las esferas bioldgicas y/o culturales.
En concordancia con esto sabemos que la
fecha atribuida a esta poblacion es de ca.
1200-1600 d.C y pudo vivir dos siglos antes
del contacto.

El margen de error es bastante alto, sin
embargo se necesitan mas datos tanto del
fechamiento absoluto de esta muestra como
de mas evidencias arqueoldgicas, etno-
historicas y paleodietarias. Otro dato de
interés en esta discusion es que el indice de
caries del Alto del Rey esta por de bajo in-
cluso de poblaciones mas tempranas como
Portalegre (1035. d.C) lo que sugeriria tanto
mas antigiiedad para esta poblacion como
un consumo de carbohidratos menor del
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que deberia esperarse para esta clase de
sociedades y su tipo de subsistencia.

Miaridiaz

La evidencia arqueoldgica sugiere que este
cementerio perteneci6 al grupo étnico Qui-
llacinga, sin embargo también se encontrd
evidencia de la existencia de ceramica
Pasto y Abad lo que sugiere una confluencia
de varios grupos étnicos en este sitio. Esto
podria estar reflejando la influencia de los
conquistadores quienes promulgaron una
amplia concentracion poblacional con fines
politico-econdmicos y de cristianizacion.
La arqueologia y etnohistoria coinciden
en afirmar que la region andina de Narifio
fue densamente poblada en tiempos pre-
hispanicos.

La agricultura fue la base econémica de sus
habitantes con una compleja organizacion
sociopolitica y econémica. Las tierras de
una gran fertilidad, permitian mantener un
alto indice de poblacion (98).

A pesar que la mayoria de los grupos étni-
cos de esta region se caracterizaron por ser
poderosos tanto econémica como politica
y militarmente, la evidencia arqueoldgica
sugiere que los individuos enterrados en el
sitio pertenecian a un estrato social bajo.
Este grupo ocupo el Valle de Atriz en el
Nor-Oriente de Narifio, y segun Cieza de
Leodn (98) eran canibales, belicosos e indo-
mitos. Los entierros de sus caciques eran
bastante pomposos y llevaban a cabo tanto
entierros colectivos como individuales.

Seguin la visita de Tomas Lopez (1558)
existian por lo menos nueve cacicazgos
Quillacingas en al region interandina y sus
pueblos estaban conformados en promedio
por 168 familias. (98) Sus caserios estaban
compuestos por bohios algo distantes unos
de otros. En Pasto y los alrededores en las
casas (bohios) generalmente se hallaba un
pequeiio terreno, el cual era cultivado y
hacia parte del sustento de cada familia.
Sus tumbas eran de varios tipos en forma
de cuadrados con dos 0 mas camaras y con
especies de ventanas y puertas. Su profun-

didad era de hasta 11 metros y sus entierros
fueron tanto primarios como secundarios
(96) La ceramica también fue de muy buena
calidad y de variadas formas y estilos. Los
materiales liticos estaban compuestos por
cinceles y lanzas. Ademas también fabrica-
ban hachas rectas y en forma de T, cuentas
de collar y molinos de piedra (96).
También manejaban el oro, asi como el
cobre para fabricar ornamentos y figuras
zoomorfas y antropomorfas. Segun las
cronicas del padre Velasco y Cieza de
Leodn, el valle de Atriz estuvo ocupado por
varios grupos como los Isancales, Paya-
nes, Zancuampues, Chorros, Mocondino,
Bejendino, Buyzaco, Guanjanzangua, Mo-
coxonduque, Guancanguer y Macaxamata.
(99) El patréon de poblamiento fue disperso
con algunos asientos de mayor poblacion
en zonas ecologicas de diferente clima y
topografia. (98) Dado el clima frio de Pasto
las vestimentas de los Quillacingas corres-
pondian a especies de ruanas y ropajes que
cubrian todo el cuerpo.

Segun los cronistas este grupo debia su
nombre a un ornamento en forma de luna
llevado en la nariz, el mismo término
“quilla-cinga” queria decir luna en la nariz
(99). Las manufacturas estaban compuestas
por alfareria, utensilios de piedra, molinos,
hachas y raspadores. Al igual que en el
Valle de Pubenza, el cacique era el jefe
de cada poblado y al parecer también la
linea de descendencia era por via materna.
Esta descripcion de la forma de vida de los
quillacingas nos permite apreciar un grupo
social, econémicamente y politicamente
muy bien estructurado. Con un economia
basada principalmente en la agricultura y
con un sistema de creencias bastante com-
plejo caracteristicos de los cacicazgos de la
region al menos antes del contacto.

Respecto a la alimentacion y dieta, los
hallazgos arqueologicos coinciden con las
cronicas al sugerir que en el valle de Atriz
se practicaba la agricultura a gran escala y
especialmente se cultivaba intensivamente
el maiz en tiempos prehispanicos y durante
el contacto. Otros productos agricolas como
la papa, olluco, yuca dulce, oca y granos
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como la quinoa y cebada también hacia par-
te de su dieta. Al igual que varias clases de
frutas silvestres. La coca también fue otra
planta fundamental en la forma de vida de
este grupo tanto de orden alimenticio como
de orden ritual. La proteina carnica provino
del cuy el unico animal domesticado, vena-
dos, perdices y congejos.

Los hallazgos bioarqueologicos (patologias
dentales) coinciden en afirmar que los
habitantes de Maridiaz en aquella época
poseian una dieta basada principalmente
en alimentos de origen vegetal y muy poco
consumo de proteina de origen animal. La
elevada frecuencia de caries (81.2%), de
calculo (62.5%), y enfermedad periodontal
(50%) asi como la frecuencia media de
PDA (25%) y la frecuencia implicita de
abscesos (9.3%) sugiere un elevadisimo
consumo de alimentos de origen vegetal
por lo general ricos en carbohidratos y por
lo tanto cariogénicos. Esto coincide con las
evidencias arqueologicas y etnohistoricas
quienes mencionan la importancia de los
cultigenos en la dieta de estas personas.
El maiz del cual se sabe era cultivado a
gran escala para la época en esta region
sumado a una precaria higiene oral es el
principal candidato de la elevada frecuencia
de varias patologias bucodentales en esta
poblacion.

Respecto a otras comunidades prehispani-
cas tardias y tempranas Maridiaz presenta
las mayores frecuencias de caries, calculo
y enfermedad periodontal, lo que sugiere
una dieta basada casi exclusivamente en
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alimentos vegetales (Figura 4). El desgaste
dental fue mas o menos oblicuo y en gran
parte de la muestra fue severo destruyen-
do el esmalte y la dentina secundaria. En
algunos casos el desgaste penetr6 la cavi-
dad pulpar y se llevo a cabo la posterior
infeccion y pérdida del diente. La abrasion
dental en este grupo desarrollo patrones de
desgaste que aunque posean caracteristicas
de los grupos agricultores (desgaste dental
oblicuo) la inclusion de alimentos de con-
siderable dureza permitio un desgaste mas
avanzado de lo esperado para esta clase
de grupos. Incluso teniendo en cuenta la
existencia de molinos de piedra lo que
reduciria considerablemente la fibrosidad
y dureza de los alimentos. De manera que
muy posiblemente la marcada abrasion
dental puede tener otro origen ademas del
alimenticio.

Una vez mas se sugiere que aspectos rela-
cionados con la dominacion y explotacion
espaflola tuvieron gran influencia sobre la
forma de vida de estas personas. En tér-
minos generales la dieta de este grupo fue
muy abrasiva caracterizada por alimentos
de origen vegetal de considerable fibrosidad
y dureza.

Aparentemente enfermedades como la hi-
poplasia, PDA y los abscesos presentaron
bajas frecuencias en esta poblacion. Sin em-
bargo esto se debe a la subrepresentatividad
de la muestra y al estado de conservacion
de los restos por lo que deberiamos esperar
por el contrario elevadas frecuencias de
estas mismas patologias en otros sitios

pertenecientes a la misma época, region y
grupo étnico.

Por otro lado la informacion isotdpica co-
rrobora totalmente los hallazgos dentales
(Figura 5 y tabla 6). Los datos sobre 8'*Ccol
promedian apenas —9.79 con un espacia-
miento de 5.31 lo que quiere decir que los
habitantes de Maridiaz poseian una dieta
casi exclusivamente vegetal con un mini-
mo consumo de carne y una dependencia
alta del maiz, la mas positiva de todas las
poblaciones analizadas (17).

Cabe resaltar que a pesar que la region de
Pasto fue una de las principales regiones
colombianas en aprovechar el consumo de
carne de cuy, en este sitio no se encuentra
ningun tipo de evidencia del consumo de
este animal. El acceso limitado a recursos
alimenticios en una region de alta diversi-
dad ecologica permite pensar que aspectos
como controles de orden politico produje-
ron un alto estrés alimenticio lo que influyo
directamente en la calidad de la dieta de los
habitantes de Maridiaz.

Si damos un vistazo a las figuras sobre
patologias dentales y radios de is6topos es-
tables (Figuras 2-5) es posible percibir que
a partir de la conquista ocurre un cambio
dramatico en la dieta, alimentacion y en
general en la forma de vida de los grupos
nativos post-contacto.

Toda esta evidencia permite sugerir que el
contacto con los conquistadores Europeos
tuvo consecuencias muy negativas para
la vida y la forma de vida de los nativos
Colombianos al igual que en otros sitios
coloniales de influencia espafiola en Amé-
rica como Georgia y la Florida en Estados
Unidos (7). Atin asi, en Colombia no exis-
ten hasta al momento investigaciones an-
tropologicas que nos permitan reconstruir
la forma de vida de los nativos en la época
colonial. A pesar que antes de la llegada de
los conquistadores europeos, los habitantes
nativos del continente americano no vivie-
ron en una medio libre de enfermedades y
epidemias como varios textos lo han subra-
yado, dicho contacto produjo un deterioro



general de la calidad de vida, nutricion y
salud de los nativos americanos.

Al momento de la colonizacion los conquis-
tadores implementaron varios programas
de sostenimiento econdmico, explotacion
de los recursos, transformacion de las
costumbres de los nativos, y concentracion
poblacional. Uno de los cambios mas no-
torios se dio a nivel alimenticio, lo cual a
su vez produjo alteraciones de los patrones
de explotacidon y consumo de recursos,
respuesta a la enfermedad, desbalance nu-
tricional, y reduccion de la calidad dietaria
(104, 15, 16).

La informacién etnohistérica sugiere que
las poblaciones que vivieron en el Valle de
Atriz al momento del contacto sufrieron
una reduccion demografica tanto por la via
militar como por efecto de varias epidemias
que diezmaron la poblacion nativa.

Segiin Hernandez de Alba (99) el periodo
colonial produjo un alto indice de acultu-
racion e introduccion de costumbres fora-
neas. El contacto produjo economias muy
pobres, malas condiciones sanitarias y de
salud. Ademas el proceso de erradicacion
de las costumbres nativas por las misiones
catdlicas produjo un alto estrés cultural.

La informacion arqueolodgica del sitio Ma-
ridiaz nos muestra una sociedad bastante
afectada por el proceso de colonizacion.
La diversidad de las costumbres funerarias
se vio muy afectada como se demostro
anteriormente. Segiin Cardenas (17) este
grupo fue bastante pobre y con acceso li-
mitado a recursos tanto alimenticios como
econdémicos.

La informacion paleopatologica muestra
que esta sociedad, como representante de
las sociedades coloniales en Colombia,
redujo muchisimo su calidad dictaria en
comparacion con épocas antes del contac-
to. Por ejemplo la frecuencia de caries en
Maridiaz se dispara de un promedio de 25,
30 o0 50% en sociedades agricolas tardias
a un 81.2%. Los indices de caries estan
intimamente relacionados con el consumo
de carbohidratos.
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En este sentido la informacion arqueologi-
ca, etnohistodrica, isotdpica y dental sugie-
ren que una dieta altamente crariogénica
a base de maiz fue la principal causante
de esta patologia en esta poblacion. Los
conquistadores necesitaban de la fuerza de
trabajo de los grupos indigenas para llevar
acabo las diferentes labores de explotacion
de los recursos del Nuevo Mundo. Por lo
tanto a menudo realizaban concertaciones
de poblacion para dichas labores. El maiz
fue el producto mas apropiado para alimen-
tar a tantas personas. Sin embargo resulta
sorprendente que la dieta de esta comuni-
dad estaba basada casi exclusivamente en
este grano lo que produjo primero un des-
balance en la calidad de la dieta, segundo
un altisimo indice de caries dental y tercero
contribuyo al deterioro de la salud (oral
principalmente) de los nativos.

La frecuencia de calculo dental (62.5%)
y enfermedad periodontal (50%) (Tablas
3 y 4) en Maridiaz supera por bastante la
frecuencia de otros grupos sugiriendo un
mayor consumo de alimentos de origen ve-
getal. Adicionalmente enfermedades como
los abscesos y perdida dental antemortem
nos indican explicitamente el mayor de-
terioro de la salud y calidad nutricional,
aun conociendo que muy posiblemente
las frecuencias de las enfermedades estén
subrepresentadas por el pequefio tamafio
de la muestra. Los defectos del esmalte y
particularmente las hipoplasias lineales son
bastante sensibles a diferentes estresores,
patologicos, bioldgicos, nutricionales y
culturales.

Sabemos que los estudios de las hipoplasias
han producido los resultados de esperarse
para poblaciones que se enfrentan al estrés
de la colonizacién por otros grupos huma-
nos cuya muestra es bastante representati-
va. Un claro ejemplo de ello es el estudio
llevado a cabo en los Yuendumu (aborige-
nes australianos) en donde la comparacion
de esqueletos precontacto con impresiones
dentales poscontacto reveld, ademas de
otros efectos, un dramatico incremento
en las frecuencias de hipoplasias (105).
Aparte en la Amazonia Brasilefia Santos

y Coimbra (101) mostraron claramente
como en el periodo de contacto entre los
Tupi-Mondé y colonos explotadores de
caucho, se produjo un elevado indice de
hipoplasias en comparacion con tiempos
anteriores a este.

En un contexto comparativo mas apropia-
do Hutchinson y Larsen (104,106,107,7)
Larsen y Hutchinson (10) mostraron cla-
ramente como en el oriente de los Estados
Unidos, especificamente en la Florida y
Georgia, las poblaciones nativas de estas
dos regiones experimentan un marcado
estrés producto de la colonizacion y la
influencia de las misiones espaifiolas en
al region, representado en elevadisimas
frecuencias de hipoplasias lineales. En
base a esto deberiamos encontrar, en un
periodo de tanto estrés como lo fue el de
la conquista y colonizacion en Colombia
frecuencias bastante altas de esta patologia.
Sin embargo ocurre lo contrario.

La razén es que esta tendencia se ve 0s-
curecida por el tamafio de las muestras
estudiadas, de manera que el patron real
de estrés producido durante la colonia en
varias comunidades nativas colombianas
reflejado en la hipoplasia, por el momento
permanece incomprensible. El patron de
esta enfermedad en El Alto del Rey como
parece ser el caso no corresponde a una
sociedad poscontacto y por lo tanto su fre-
cuencia de hipoplasia no se relaciona con el
estrés de la colonia sino con combinaciones
de estresores nutricionales y patologicos
causados por el destete precoz.

Por otro lado en la poblacion de Maridiaz el
porcentaje de hipoplasia es de apenas 15.6,
esto de ninguna manera refleja una mejor
adaptacion a las condiciones de estrés de
la época o de un minimo efecto de los con-
quistadores sobre los nativos (los datos fu-
nerarios y patologico dentales, isotopicos y
etnohistoricos contradicen estas hipdtesis),
sino que refleja la sub-representatividad de
la muestra producto, de entre otros factores,
del pobre estado de conservacion. Aunque
la precaria higiene oral pueden haber au-
mentado las frecuencias de estas patologias
en esta comunidad, definitivamente su etio-
logia esta ligada a los diferentes factores de
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estrés relacionados con la reduccién de la
diversidad de alimentos y minimo acceso
a recursos econdémicos y alimenticios que
padecieron los grupos nativos de la region
del Valle de Atriz al momento del contacto
y la colonizacion espaiiola.

Esta hipodtesis se ve respaldada por la infor-
macion arqueoldgica y etnohistorica cuyos
datos sugieren alteraciones ademas de las
alimenticias producto del estrés de la co-
lonia, en las costumbres funerarias (forma
de las tumbas, ajuar, posicionamientos de
los cuerpos), enterramiento de individuos
de diferente ascendencia, aumento del con-
sumo del maiz, hacinamiento, epidemias
y violencia interpersonal ademas de la
influencia de las misiones catdlicas.

CONCLUSIONES

A pesar que diferentes estudios etnohis-
toricos y arqueologicos han intentado
abarcar la problematica del impacto de los
conquistadores europeos en los nativos
Colombianos, solo hasta ahora se reconoce
el potencial de la informacion bioarqueo-
loégica para un mejor entendimiento de las
consecuencias del contacto sobre la forma
de vida de los nativos americanos.

Este analisis preliminar reveld que respecto
al Alto del Rey la informacion arqueolo-
gica, historica y patoldgica sugiere una
sociedad con una dieta bastante diversa.
El patrén de patologias dentales, asi como
inferencias econdémicas basadas en datos
arqueologicos y fechamientos sugieren
que esta poblacion muy posiblemente vi-
vi6 antes del contacto Europeo, por lo que
ni los patrones funerarios ni la calidad y
diversidad en la dieta y la salud se vieron
afectadas.

Respecto a la poblacion de Maridiaz, la
informacion paleopatologica e isotdpica
sugiere una dicta basada casi exclusi-
vamente en el maiz. La proteina animal
no jugd un rol preponderante en la dieta
de estos individuos. La diversidad en la
dieta se redujo considerablemente produ-
ciendo un desbalance nutricional que se
vio a su vez reflejado en la salud de estas
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personas. Los efectos de la colonizacion
son bastante notorios. Primero el registro
mortuorio presenta cambios sustanciales
después de la llegada de los espaiioles en
donde la calidad y la diversidad de la in-
gesta habitual se vieron considerablemente
afectadas. Los altos indices de patologias
dentales relacionadas con el consumo de
vegetales se disparan en este periodo. Al
igual que una dependencia casi total de
plantas como los granos. Igualmente el
impacto de la concentracion poblacional
en los resguardos y las misiones produjeron
profundas alteraciones bioculturales tanto
en lo relacionado con la dieta como en las
costumbres funerarias, condiciones de vida
en la salud y la enfermedad.

El conjunto de datos arqueolodgicos,
etnohistoricos, isotdpicos y patologico-
dentales sugieren un de deterioro general
en la calidad nutricional y sobre la salud y
enfermedad de los nativos.

Se hace necesario que otros sitios arqueo-
logicos correspondientes al periodo colo-
nial sean estudiados en mas detalle desde
diferentes fuentes de informaciéon para
clarificar mas los efectos producidos por
la diferencia de habitos de vida durante el
contacto entre grupos nativos Colombianos
y los conquistadores Europeos.
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