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RESUMEM

Lacaries de I lnctancia es oo patologia oral qoe alecn
a los nifios desde muy temprana edad, siendo estade
ctiologia mulucansal, En este estudio se analizaron los
{actores socioeconomico v cultural en relacion con este lipo
de caries; para lo cual se tomaron nifos menores de cinco
afios, quicnes habian sido diagnosticados con caries de |2
lactancia o sanos, por el odontopediatbe

Los mitos pertenecian a dos grupos de poblacian,
COLSANITAS, servicio de sahud prepagoda v compami,
servicipde salud subsidiada, en laciodad de Cali. Colombia.

Se aplico ademas una encuesta, diligenciada por fas
ivestigadoras, a los padres de los 192 nifios. de los cuales,
849 presentaban caries de Ia lactancia v 103 se enconlraban
SIS, !

Se cnconlrd un valor sipnificativo para las siguicnles
variibles;

Edad hasta I cual cs alimentado el nifio con biberan;
candncias segnidas por Lo madre mientras el niio es
alimentaclo con biberda, motivo porel coal el nifioes Hevade
al edenologo; contradiceion entre las drdenes recibidas por
el nino provenienie de las personas cocargadas de s
cutdado; el estrato social al cual perienceen los padres de los
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influyen en la aparicion de la

caries de |la lactancia.

witios, al igoal gue su cscolaridad v por cdad de Tos nasmos

INTRC DUC CION

Ll indiveduo se compone de varnos sistemas, dentro de
los cuales se encuenlra lacavidad oral coma parte inlegrante
denne deellos, el sistema buco-maxilo-facal (5. B.MF L el
que cumple funciones de vitalimporiancia parael desarrallo
del arginismo cn general

La patolopia que con mas frecuencia afecta la cavidad
ornlexlacanesdental’, Laslesiones canosas son el resuliado
de B mteraccion de:

L. Carbobideaios [ermentablesque Los microoreanismos
metabolizan a acudos argihnicns,
Microoreanisios paldpcenos co b hocnh,

ol B

superlicies dentales susceptibles a b disalucion de
Lo deidis, © 5

Exisle un tipo de caries que alzcla | poblacion mfani)
denominada caries de Ty Lictmen de Ta coal exasien
numerosas investpaciones cn b Iiteratarigque hablan sobre
esle lipo de caries, siendo pocos Los reportes relacionados
con bn poblacion colombiana, La caries de la lactancin
ocasiona un dafio severo que involucra a los incisivos
superiores primarios, seguidos por los molares superiores
priovarios, posteriormentc los molares inferiores v raramenie
involuctaalos incisivos inferiores. Sele ha relacionado con:

[, Prelongada alimentacion con biberon® 0,
2 Prolongada alimentacion con pecho’ '
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3. Liguidos azncarados conlenidos en el hiberon *#

4. Acmmmlacion en losdienies de los liguidos contenidos
en ¢l biberdn debido al hdbito de dormirse nentras
se le esta alimentando”,

3. Predisposicion genélica™"

o, Comportamicoto de los padres con los hijos, ales
come falta de contral®

7. Pertenccer aun determinado estrale socineconimico”
ML

La caries de la lncuimcin afcoti a la poblacidn infintil o
partir de los Homeses de edad aproximadamente. Es de
cviduction mipida v destroctva®™ ' cove ©.P0O, o5 2nal o
mivor a 3. segun los coiterios eslablecidos por ta OALS 2

=c han encontrade miveles inusualmente allos de
Satrepocaco Matansen nifosconcaries de lalnctancia =
los cuales, a su vez, goardan wna signilicatva asociacion
con los niveles del mucroorgamismo en Iy solivay matcrna,

Los carbolhidralos y sunsociacion con la carics, dependen
desufrecoencinde ingeston, sulorma fisca, sucomposicion
quimica. la presencia de otros constimyentes de 1 conndy
Tinhicn csimportanie conrelncioaa i duracion del habilo,
vir sl il biberon o al seno maternog™,

Comportanuentos lales como: la falta de control que
cjercen Jus perscenas cnciargadas del cuidado de los nifios
sobre ¢stos. la apreciacion poco conservadora de estas
oS0 s con respocto g s propia salud oral, cndre otros, son
considerndos como un lactor detecminante en la presencia
de lacaries de la etaneia’™=,

Se considera que ¢! perlenseer a un estrato socil de
menar peder adguisitivo no es tan relevante en ka presencia
de lacaries de la laclancia, micndras los Biciores sociales v
cullurales si log son® v 80

El propasito de este estudio era establecer s1 existia
diferencia enlre Ias caracleristicns de los niios menores o
isnales o 5 afios con caries de la lctancia y de las personas
encargadas del cuidado del nifo, en una poblacitn
determinada, cn comparacion con laus caracterisiicas de los
nifios que no presenfan esle tipo de caries, para delerminar
su relacion con dichia patologia

MATERIALES Y METODOS
Bl disefio es ¢l de un estudio abservacional descriptivo
realizado de febrero a jolio de 19935,

La poblacion elegida fueron nitios menores o iguales a
5 afins de edad que asisticron al servicio de consulta

ndontolagica especializada de corpannt y Ia entidad de
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salud prepagada colsanitas, durante ¢l sepundo semestre
de 19

Se revisaron los regisiros de consulla diaria odonlo-
pediitrica de 6 Centros de Atencion Primaria (C.A P,
distribuidos en loda Iy cindad de Cali v la consulta privada
de los odentopediatras adscrilos @ COLSANITAS

Encontrindose | 586 mifios menores o iguales a 3 afios
de cdad que fueron atendidos duranle cse tempo en gsas
entdades. Posteriormente, se procedio a L ubicacion de las
hisloriasclinicas de los pacienies perleneciendes n COMEANDL,
cncadaunode los C APy seconlrontd el diagndstico dadao
per el odontopediala en el regisiro de consulia diaria
odonlalogics especinlizada, con el coriogramadiligenciado,
[gualmente seubicaron las historias clinicas de los pacienies
perienecienies 1 CoLsAMNIT AR en la consulta privada de todos
losodontopeditras, adsertos a dichaenbidad, A partirde [o
cual se establecieran dos gropos: pacicntes con caries de la
lactancia. basado en el criterio wlilizado por Johnsen David
. on 1984y pacientes sanos; enconlrandose 488 nifios colre
sanos vy ocon cares de la lactanciy: debido o que 2098
pacientes presentaban olras patologias diferentes acaries de
la lactancia, no se lomaron en el estudio,

Seenconled que 296 ninos novivian en el lugar indicado
e la historia clinica, tenian telélone errade o sus padres se
negarona colaboraren laaplicacion de Lo encuesta. Quedaron
por Lo tanta 192 nifies en gquicnes fe realizado el estudio,
aplicandose el instrumento s los padres de: 8Y pacienles con
carics de In leclancia y o 103 pacicnles sanos,

La encuesta fue aplicada por las investigadoras, perso-
nalmente, ¥ abarcd nspectnscomo, conocimisnios v priclicis
de hipiene oral, molivacion a la consulla odontologicn,
liabitos alimenticios del oifio, Iy edad. 1as caracterisucas v
¢l comporiamicnto de La persona encargada del cuidado del
nifa, la éscui'r_u'ic[ad y edad de los padres.

Las vanables que seanalizaron en esie estudio fucron las
slpuientes:

Caries de Ia laclancia nivel socioecondmico. conoci-
mientos en salud oral. escolaridad de los padres. halitos
alimenticios, higicngoral, motvo deconsulta odoniolopic,
comporlamientos, sexo, edad de las personas gue cuidan del
nifio. edad de los niAos, edad de los padres.

RESULTADOS

La poblacian objeto de estudio, comprendio un total de
142 nifios: de los cuales 18.8% 36, pertenccian a laentidad
de salud propapgada CoLSANITAS, de estos, 22.2%., 8, con
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caries de Ia lactancia y 77.8%, 28, sanos. EI 81, 3%, 156,
pertenceian a la caja de compensacton familiar COMFANDI
de éstos, 51.9%, 81, con caries de La lactancia y 48, 1%, 75,
sunos. Seconformaron dos prupos de acuerdo con 1o cdades
de los nifios. Un grupo compuesto por los nifos menores o
igtales 35 meses de edad y otre de 36 0 60 meses de edid.
Lamayoria de los nifios de las dos entidades scencontraban
en el grupo de 36 3 60 meses de edad. E1 17.3% s¢ cncon-
Lzl e el gropo cuva edad era menor o dgual 435 meses
v el #2.7% eran mayores o iguales a 36 meses en COMFANDE,

lgualmente en i poblicion de COLSANTTAS, el 19.4%
eran menores o iguales a 33 meses v 80LO% mayores o
ignales o 36 meses de edad.

La distribucion por sexos fue proporcional lanto en
COLSANITAS COMO €N COMFAND]

Todos los andlisis esladisticos del presente estudio se
realizaron con los programas 5PS5 PO+ v EPLINFO,

Atodas las variables seles realizoel andlisisde correlacion
v s encontrd una alla correlacion para las siguientes
variables,

Estrate socioccondmico, edad v escolaridad del padre,
cantidad del tiempo de cuidado del nino en casa, relacion
exislente cotre el nifio v la persona encargada del coidado
de éate, edad a la cual 2l nifo suspende el hibilo del lolero,
conlradiceidn en Las érdenes recibidas por el nifio, motivo
de conzulia cdontolégica.

Encuanloal nivel socioecondmico, secncontrodiferencia
en la distribucion segin los estratos, en las dos enlidades
(Cuadro 1,

Coadro 1

Distribueion de [ polilacion segin estrato
\ - i
socin-goonamico en
COMEAMD Y COLSANITAS. Cali - 19494

Estrato COMFANDI COLSANITAS
| 4.7 (23
2 42.9% (67) 5% ()
3 23.7% (37 33.3% (12)
4 1% (1) 13.0% (5)
5 [1.5% {18) 27.8% (10}

Tante la distribucion por edades. como del nivel de
escolaridad aleanzado por los padres, s¢ muesien cn el
cuadre 2.
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Cuadre 2
Disiribucidn segin edad promedio y escolaridad
de los padres de los nifios sanos y con carics
de Ia lactancia en COMTUTANDIL CALL 1994,

EDAD PROMEDIO  ESCOLARITIMAD

Claries  Sanaos Caries Snmos
PADRES .G 6 AT % (28) 38.4%
Bawhilleratn [hastsilleratn

Unisversitaris
(37 S0

Favchilleate

RIADRES A Az {55) OE%

Lachillera

EN COLSANITAS

ETRATY FIACRTEINC ESCOTATLIDAD
Caries . Sanos Caries LH T THE
FANRES A2 I5 0 (A3ya2.Fn (22 84.0%
Phchillerato 1niversitario
34 4y 30%h 0 (L3 46 4% (12) 45

Fachillormg B asversiren

ta

a2,

En coanto af Hempo que dedicaban al condado de fos
nifios en ciasa, o mayor Ly proporcion en los nifios con
caries, de conladpl cndados liempo completo, 62, on
comparacion con los nitos sanos, 41, En COLsaxiTas los
nifios con caries, . cran cuidados tiempo complelo v, 4,
medio Lempo, micntras log nifos sanos, | eran coidados
medio tiempo v, |5, un perioda inferior o medio tdempo.

En loreferente a la persona encargada del cuidado del
nifo e encontrd que, en el grupo de nifios con caries. de
COMEANDL 49, eran cuidados por la madre v en el gripo de
nifios sanes, 34, En el grupo de corsaxiras, o, de los nios
con giaries eran cuidados por I madre. mentras a 22, de los
mifios sanos, los cuidaban las madres.

Con respectoa los hitbitos alimenticios. una granmayoria
de los mifos con caries, de coMPAnND, 540 se guedaban
dormidos con el tetern, migntras en el grupo de los miitos
sanos muy pocos ko hacian, 100 en colsamiras, 5. de los
nifos con cancs seoquedaban dormidos con el tetero,
mientens, 15, de los nifios sanos no.

Dentro del grupo de nifios con caries, 51, en lofal, de
compeaxDl 27 dejaron el tetero a los 36 meses, y solo 12, de
los 75 nifios sanos, habian contmuado iomando tetero hasia
los 36 meses.

El motivo para asistir al odontologo se describe en el
cuadro 3 donde seespecifica sies por contral o por urgencia,
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Tenicndo en cuenta la contradiceion, entre las personas
que responden por el nifio, respecto s las drdenes que le dan
a ésle, se cncontrd que en 30 de los 81 nidos con caries de
COMEANDL 37% presentaba esia situacion, coamdo se le
daban las ordencs v solo cn 13 delos 75 ninos sanos, 7%,
existia 1al situacion (Cuadro 4,

Cuadro 3
Bistribucidn sepan el motivo de consulia
en COMEFANDL v en COLSANITAS, Cali, 199,

PO CONTRO, FOR URGENCIA

COMPANDI

CARIES L4 R8%(12) RA 2 (00
AANDE T 7% (30) 24 At
COLSANITAS

CARIES - - [0 (8
SANOS o0, M (17) AV EYE LY

Cuadro 4
Comportamicnto de [as personas en relacion con las
drdencs impartidas al nifno COMFANDI,
' Cali, 1994,

CONTRATECCTON

EXN LAS ORDINES sl
CARIES I ()
SANOS 17.6% (13)

Euda peblacion de COLSANITAS, lasituacion fueignal
e los 2 grupos: 2 de los mifles con caries v 7. de los 28 nimios
sunos, lenian esie problema con las ordenes recibidas,

Teniendo cn coeitla sy pertencneia 8 COMEAND] o SOl
5ANITAS s enconlrd correlacion significanie colre ciries de
la lactancia v lys siguientes variables:

En los nifios perlencciciles a la entidad de salud
prepagada coLsANTTAS: la edad al suspender ¢l habito del
biberan, la edad de la madre ¥ guedarse dormido mientras
s alimentado con etero, mostoo alta correlacion,

Para la poblacion de COMFPANDI S¢ encontrd nna alla
correlacion entre Ia caries v las signientes variables:

Edad del padre, escolaridad del padre. tiempe decuidado
del nitie en casa. edad a b cual ¢l nifo suspende ¢l hibito
deltetera. contradiccion en las ordences recibidas por el nino,
mativa por el cual levaban al nifio al odontdlogo.
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Asimismo, el nivel socioeconomico v larelacion exisiente
entre ¢l nifio ¥ la persona cocargads de cuidarlo,

En el gropo de nifies cuya edad era mener, | a 35 meses
pertencuictiles i COMEANDL, s cncontiaroncon las siguienies
variables: el mvel socioecondmice, la edad v escolaridad del
padre, 1a edad en la cual suspendia el habito de la lactancia
wiaterna y el motivo por el cual levabanal nivio al odoniologo,

Y oen el grupo de nifios cuva edad era mavor, de 36 a G4
meses, las variables fucron; edad del padre, escolandad
tanto del padre como de la madre. cantidad de liempo
dedicado al cuidado del nifo en casa, edad a la cual el nifio
suspende ¢l hibilo del letero, contradiceién en las drdenes
recibidas por el nific, motivo por el cual Hevaban al nirio al
odontélogo,

En la poblacidn de comrans se establecieron varios
gstralos tenicndo en cucnta as variables mas signilicativas,
como resnltado, se obtuvieron o estrados a los coales se les
aplicd la proeha de significancia ¢ de sindent y la prucha de
sipnificancia ofii cnadrade. Encontrindose mayor
signilicancia en los siguentes estraios:

En los eslratos covas catceonring cran: escolaridad del
pacre primariayfobachillerato, cdad en lacual se suspendin
gl habito del felero de los 25 meses en adelante y estrato
socioeconomice 1 0 2, al hacer el anilisis de los nifios que
sequedaban dormidos mientras eran alimentados con
biberon, cn relacidn con los nifios que presenlaban, o no,
caries de la laclancia, arropd un ofd cradroda igual o 931,
p < 0.05.

En ¢l estrato cuyas calegorias eran; escolaridad del
padte. universitario y/o 1éenice, edad a la cual se suspende
¢l habito del tetero de los 25 meses en adelante v estrto
sociceconomico 4 & 5. se encontrd un chi cuadrado izual a
A, p <003,

Enelestrato covas caleporias estaban conformadas por
[ madres cova escolaridad eraentre primaria yfobachillerato,

perlenceer al cslrato socioeconomico |6 2, s enconlrd m
chi crtadrad ignal a 724, p <0035,

Erel estrato compuesto por lns madres cuva escolaridac
seencontraby enlre primaria vio bachillerato, dejarel relero
de | o 24 meses v estralo sociocconomico 16 2, dio como
resultndo un ol cxadeado ipual o 7,11, p < 0.05

El estralo conlormado por los padres cuya escolaridad

estaba cnlre primaria yfo bachillerato, suspender el habito
del pecho entre 1 g 24 meses v estralo sociocconomico 16
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3, se obluvo un cf coeadrado ipual a 347, p < 003,

Mo se encondrd un valor significative en lis sipuicntes
varinhles;

Conocimicnios cn salud oral

[nformacion previamenle recibida acercn del vso
profongado del baberon o lclancia malernag cinformacion
previa sobre la limpiesa de los dicotes de los ninos,

Hibitos:

Edad hasta la coal Foe alimentade el nifie con seno
materne: frecuencia de alimentacion: conductas scguidas
por la madre mientras alimentaba al nino con pecho; la
calidad del comtenido alimenticio del biberan,

Higicne oral:

Edad i Ly coal se dio imicio a la hmpieza de los dicntes
del nifio, frecucncin de impicza de Tos dientes del nido v si
esla actividad se realizaba solo o acompariado,

Comportamicnio:

Apreciacion de su propia dentadura por parte de la
persona que cuida al nifio; como lambién so frecuenciy de
asislencia al odontalogo: dificullad para retirar ¢l pechoy o
biberon del nifie; obediencia del nifio en relacion con la
persona que lo cuida.

Sexo:
Eddadl de ba persona gque coida del niio.

DISCUSION

Teniendo en cuenta los numerosos Giclores con los cua-
les se e asociado la canes de la lactancia, v dado que ol
ehjetive primordial del esiudio ern identificar los faciores
que lienen una mavor asociacion con by presencia de esie
tipo de ciries, foe preciso establecer una comparacion enire
las diferentes caracleristicns como edad, sexo, estrato
seCineCoMINico, comparlkimienlos, perienecienlos anto a
los nifios con cigies de la lnclancia como a los nifios sanos,
encenlrandose lo signienic;

Los nifios cuyos padres perlenccian a estalos socio-
ceondmicos bajos tenian una mavor asociacion con la
presencia de caries de la Lactancia, lo cual estd en con-
cordancia con lo expuesito por Benitez C., Sullivan [,
Tinoanol B,oen 1994° A siover T escolaridad anio de la
madre comoe del padre v de By personi gque coida del nifo
mostraban asociacion con la presencia de caries, lo cual
concuerda con lo eslablecide por Silver, I HL

Esampliamente conocida 1a nsociacion de Lo cartes de 1a
lactancia con ¢l uso prolongado del biberon v/o la lactancia

REW, ESTOMAT. Cali, Colombia, &, Momaro gnicao, 1 - 72- el 06

materna. al analizar este factor se encontrd que la edad a la
cual el nino suspende el leibilo delietero guardaba relacidn
cont I carics de In lactancia, Lo cual es afirmado por
Schwartz, 5., Rosivack G, Michelotti P

El comporiammionto de los padres v de las personas
encargadis del cuidado del nifio Trente a éste. ha sida afir-
mado por Jelnsen D comoun ficlor influyente en b caries
de la factancta, Ia coal en este estudio mosted relacion con
lavariable contradiceion en las ordencs impartidas al nifo.

Log resultados mostraren que el nivel, de estudios
aleanzados por los padres de los nitos con carics de la
lactancia era inderior al de los nifos sanos.

También sc encontrd que los padres dé los nifios con
cariesde la lactancia, cran mis jévencs que los padres de los
nifios sanos. Adeinds, los nifos con canes permanecian mds
Liempo en casa, que los nifios sanos,

Eii los mitios con caries de La lnctancin, pertenecientles a
ambas entidades, se encontro ademas que el motivo por el
cual los padres Hevaban al nifo al odondlogo cra por aleim
tipo de urpencia. demostrande de esta lorma un
compariamiento negligente de los padres con los hijos. lo
cuil pucde inluiren que se presente lacanes de ln laclancia,

Estas variables. edad de los padres, ticmpo de perma-
nencia del nifio en casn relacidn exisientc entre el nifioy Ia
perseaz encarpada de cuidarlo y el motivo porel cual Hevan
al nitio al odontalope, mostraron alla relacion en este cslu-
dio, v de las coales. no s enconted nimgim reporie de los
autores revisados,

CONCLUSIONES
Con base en el andlisis estadistico realizadoen la pobla-
cidn general demiiosconciries de la lactancia, perlenccicntes
al estudio; se observa gue influveron las sisuientes
aracterisiicns:

AL B o padres:

La cdad, cncontrandese que entre mas jdvencs sean
eslos. puede existir una mayor probabilidad de adoguirir este
tipo de caries.

La escolaridad, haber cursado solo estudios de primar
o bachillerato,

Bl [actor socioecondomico, el perlenecer o csiralos
inferiores como el 162,

B. fdbitos:
El nso prolengado del biberdn o ln lactancia materna,
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conocidos ampliamente come agenle etiolopico en la caries
de la lactancia,

Permitir que el nifio se doerma mientras es alimentado
con biberdn,

. Actitudes y comporfamicntos de o persona
envargada del wido:
lmparticle drdenes gue lnego sean contradichas por otra

Personi.

El motive de consulla, a causa de un compartanticenio
que induce o las personas responsables del nifte, a levarlo
al edontalogo séloen caso de urgencia ¥ no periodicamentc
cowo wi control de la salud oral,

Si el tiempo dedicado al condado del nifio cn casa, es
supertor a medio tempo,

Sida persona que cuida al nifio, es alpuien diferentea la
madre.
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ABSTRACT

The nursing carics is an oral pathology 1hat allects
children tn carly age, and s eliology is multilactonal, In
Lhis study, sociocconomic and coltural Tictors were analized,
i relation with this type of cares; bealihy children or
children with nursing caries less than 3 vears old. were used
For the study

The children belong to twao population groups: COLEANI-
Tas prepaved lieallh service and companpimoney contribin-
tive health service in Cali, Colambia

L]

The instrument was applicd to 192 children were 849 had
norsing caries and 103 were healthy a sigoificant valwe was
lonend after the estadistic analysis was made with 5PSS and
EFI-INFO programs, in.

- Limit age at which the baby is fed with Baby bolile,

- Mothers mitdes while the babw s Ted,

- Why is the baby taken to the dentisl,

- Conteadiction in the orders recieved by the people
who take care of the baby,

- Social status study and age of the babys pareats,
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