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RESUMER

Eneste estudio se evaluaron las capacidades inhibitorias
que poseen los componentes aclives triclosan v citralo de
7ing sobre baclerias cariogénicas v periodontopaticas i
vitre, Secullivaron las signienies cepas cariogenicas. i p-
tococens gordmiil, 8 sobrinns, S salivarins vl efinonvees
viscosns v oalgunas bacterias periodontopdticas como:;
Actinobactllus gotinomveetemeomitans, Povplaromonas
gtngivalis, Fusobacterimn wucleatim v Prevotella
pitermedio, tanto en medios ligquidos como sélidos,

Una vez estandarizados los cultivos, wn indculo de (0.5 5
10 bacterias se enfrentd contrn diluciones progresivas de
los componentes actives de b crema dental, Triclosin desde
el (ha%shasta el 000074 citralo de zinc desde el 0.4 % hasta
el 00 % lnmeecla de riclosanal 0.2% con citrato de zine
al 0.002%,, Sc demesied inhibicion para todas las baclenasg
ensavadas hasta la segonda dilueitn (193 6 .0066%, ml de
triclosan, en algunos casos hubo inhibicion hasta b tercers
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dilucion (1227 y con merclas de triclosan ol 0 2%y cilratn
al 0.00%, hasta Ly dilocion 1:27.

Alpunas bacterias resuliaron resistentes a la accien de
citralo de xine ¢n concentraciones por debajo del 00.2%
Cuando este Gltimo compuesto se combing con el triclosan
al 1, 2%, se presentduna elecliva inhibicion del crecemiento
bacteriano.

Podemos alirmar que ko combiacion de los conponeiies
activos (riclosan al 0.2% y citrala de #ine al 0.02%, incor-
porados en la crema dental. controfan eficieniemente el
crecimisnto in witee de las principales bacterias nnplicadas
en la eticlopia de las cares dentales v de s enlermedades
periodontales.

INTRODUCCION

La caries dental y In periodontitis son enformedndes que
presentan elevidas tasas de prevalencia en Iy poblacidn
rundi ], puesto oue aftctan cadi o o nullones de personas
sin distinguir edad. sexo. raza o condicion social.

En nuestro pais Los indices de provalencia van del 90 al
93%% para estas dos patologias, segin el altime estudio de
morbilidad oral'. Laetiologiade estas enfermedades ha sido
alribuida a losagentes microbianos que colonizan lacavidad
oral; alpunos géneros poseen la capacidad de metabolizar
los carbohidratos de la ingesta v producic dcidos respansables
e Ia caries dental, Como gjemplos, de csias baclerios
lenemos. S sfais, S0 milierl, S0 onttor y Loctobacilfus?
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Otros géneros estian relacionados con las periodontitis,
porque dichas baclerias poseen factores de virnlencia
implicados en destruccion tisular, pérdida de |gjidos de
soporte como hueso, cemento, lipamente, formacion de
balsas pertodontales. anmento de fa movilidad dental y 1o
pérdida de los dientes. Alpunos de los géneros considerados
come penodontopatogenos son. A, aofimmmvcelemoomians,
Foogimeivalis, P fntermedia, B nwcleatun, Fikenella
corrodens, Camiocytophaga spp. Campvlobater recins v
espiradqieetas, enire otros ',

Para controlar [a capacidad de dafio de eslas bactering
sobre los ejides duros de los dientes. como sobre los tejidos
blandos que los circundan, las personas deben establocer
medidas rutinarias de ligiene aral que signilican una
disminucion de la candidad de placa, un establecimiento de
microorganismos compatibles con b salod ucal v Tacilitar
una activa respuesta e del mdividuo que mantenga el
eiuilibrioentre los procesos de reparncion/destroceion tsular.

Las medidas de higicne bueal comprenden ef cepillaclo.
elusodesedadental, limpiadores interproxinales, enjuagnes
antibaclerinnos, uso de pastas dentales que incorporan
diversos compuestos concapacidad demnhibarel crecimienio
microbiane y controlar la inleccion de los tejidos orales™'*

El estudio de alpunos de los agentes antimicrobianos
incorporados en los dentifricos, los cuales incluven wnes
meldlicos, enzimas, compuestos niaturales. extractos de
licrbas, antisépticos, germicidas, Muororos, entre otros,'> "
dan como resnltado ung inderesante dres del conocimienio
con innumerables aplicaciones cn [a clinica,

Algunos agenies quimicos, como por ejemplo: 1a clor-
hexiding, resulla excelente por su capacidad de contralar ¢l
crecinnicnlo bacteriano, pero sus electos coliterales como Ta
pigmentacion de los dientes, de las resturacones, los
alleracienes en el sentido del gusto. la sensibilizacton hacia
el compuesto, v el cambio en los patrones de descamacion
de las mucosad. la hacen poco deseable para ser incorporada
en las pastas dentales, Mo se aconsgja tampoco la incorpo-
racion de antibidticos por la posibilidad de generar sensi-
bilizacton en el paciente o crear resistencia bacteriana'™=".

Elcloriro de zine, ofrece susbeneficioscomo controlador
de placa al acluar sinérgicamente con los compuestos de
amaniocoaternario comoel trictosin, (2,4.4 tricloro hidrox-
{enil éter). Noexiste mucha informacion sobreclinecinismo
de accion del compuesio, o csiudios que comparen la elec-
tividad en relacion con olros agenles antiplaca. Triclosan
posce una amplia actividad contra bacterias Gram positivas
v Gram negativas, manifiesta baja loxicidad v posee una
mejor actividad antiplaca en presencia de citrato de zine®”
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o En diversos estudios. se ha demostrado efectividad del
cornpuoesto, pero algunos resuliados muestran variabilidad.
En nuestro medio se han efectuado algunes esindios a nivel
clinico. carrelacionanda | accion del compuesio con un
incremento de los indices de salod gingival; pero i vites, no
s¢ ha probade la accion del mismo, Por esta razon se realizn
esteestudio cualitativo v coantiativo., para medir laactividad
antimicrobiana del (riclosin solo v unido a los demas
componentes de un dentilrico comercial, sobre algunas
bacterias implicadas en la caries v la periodontitis®="

MATERIALES ¥ METODOLOGIA

Secmplenron 8 cepas baclerianas de referencia del
American Tvpe Colture Collection. ATCC. Coatro imiplica-
cdhas enocanes dental v 4 en periodomiopalias Las bacleriazs
cariegénicas fueron, S sobiinns, S salivarins, S gordani
v WsonsHs,

Estas bacteriaz, se sembraron en caldo Todd Hewill. e
incubaron por 48 horis o 33°C enascrobiosis v microacrollia
con 3% de CO, v se realivaron subcultivos en medios solidos
Apar mitisfsalivarius de Gileo Co v en agar suplementada
con sangre de cordero al 3%, que fcilitaron &l crecimiento
y la multiplicacion bacteriana visnaliznda por la aparicion
de coloniazs identificables macroscopicamente. Los cultivos
se trabajaron en condiciones de esterilidad. en cabing de
Nujo laminar, Se cullivaron las siguienles baclerias perio-
dontopaticas: A, qotinamveetenicomiions, P sinaivaliv
infermedia v F eclealimn en o condiciones de estricta
anacrobiosis (85% de nilrdgeno, 0% de hidrdeenoy 3% de
£0,), en medios liquidos prerreducidos como toglicelalo
con una neubacion a 35'C dorante 72 horas, Coando sz
evidencid el crecimicnto por awmento de hebicdad del
meio se realizaron suboultivos en apgar suplementado con
sangre de corderoal 3%, hewana Smgdml v menadiona 5ped

“ml

Una ver se observaron en los medios salidos colonins
identificables macroscopicamente, se realizé Lingion de
Giran, v subeoultive en medio Todd Hewitl para catndareear
un inéeulo de 003 5 1 bacterias/ml sepin escala de Mac
Farland,

PRUEBA DE EFECTO ANTIMICROBIAND DE
LAS SOLUCIONES EN ESTUDIO

Prascientas lambdas del indculo bacteriano seagrezarn
aun volumen de 2 mils, de Todd Hewitt, posiernionmenie a
esle seagrepo un mililitro de La solucion anti-microbiang en
estudio. Se realizaron diluciones triples en Todd Hewitt ast
L3019 127 hasta LRL gue se incubaron por 4% horas o
35°C. en atmoslera de 3% de CO, para las bacterias acro-
bias. Las bacterias anacrobias se incubaron en aundslzra
corl B5% de nitrogeno, 10%, de hidrégeno y 3% de CO g
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35 por 72 horas. Bl crecimiento bacteriang se verifics por
ohservacion de los indices de transmitancia de las soluciones
en un espectrofotémetro v se corrobord por subcultivo v
visnalizacion de crecimicnto bacleriang en medios
especilicos en condiciones de acrobiosis, v anagrobiosis de
acucrds con los requerinientos bactenianos. En un ensayo
adicional se colocaron sensidiscos de papel fliro Wlatman
en medios sdlides, que contenian 15 pl de la selucian a
ensnyary un indculo de (03 x 10" bactenas/ml, Seincubaron
las cajas durante 24, 48 ¥ 72 horas en las condiciones
previgmente especificadas v se determing la restriceion del
crecimisnto bacteriano por laaparicion de halosde inhibicidn
en los medios de coltivo alrededor de los seosidiscos, Se
cuantifictel dizmetrodel haloy seinlformaron los resullados
comosensible. sino habia crecinmiento bacteriano alrededor
del disco; parcialiente sensible si habin pocas colonias y
resistente copndo la sustancia ensayadn permitio un
crecimicnla denso alrededor del sensidisco,

Cada ensayo e realizado por duplicado modilicindose
progresivamente las concentriciones de los agentes activos
lasta identificar I concentracidn inhibitoria minima para
cada pénero bacteriang, Los mismos ensavos sorealiziron
con un control positivo sanguinaria de Viadent v -comao
contral negativo se utilizaron los excipientes de la crema
dental. Las concentraciones y 1os componentes que s clisi-
varon [neron: triclosan al O,6%, al (L2%, al %6 al0.5%, al
0.01% hasta el O.0007%, ciato de zing desde el 4%,
0, 2%, 00 1%, (L0E%, 0.02%, hasta el 0.005% Las merclas
seenin producto terminado de triclesdn al 0.2% v cilralode
zing al (02%, triclosan al 0.23% v citrato de zing al O.02%,,
endiluciones progresivas 1:3: 109 1227 LR L sunguinarina
o benzophenantrading desde 0.7 5% hasta 0.0053% v comao
control negative los excipientes de la crema que contienen
NMuornro de sodio al 0.22%, palictilen plicol &00 ol 3%,
sarbitol al 4%, plicerina al 3% v agua estenl al 32%.

Anles de cada ensayo se realiza la procba de esterilidad
a las soluctones y se ajustd el pH entre 6.8 v 7.2,
i
RESULTADOS
Ll eiclasan inhibio a wodas las baclerias ensayadas, lanlo
cnomedios solidos como en medios Hauidos en concen-
triciones desde el 1.0% hasta el 0.05%, Véase tabla No, 1,

L combinacion tnclosan ab 0.2% con cilrato de zine al
[h. 2% tammbién resultd elecliva contra las baclenas ensayadas
al igual que el producto terminado, Esto implica que el
triclosin continia sicndo active a pesar de los surfaclanles
convencionales que se encucntran en los dentilricos,

Cuando analizamos cada bacteria individualmente
enconteamos que: 5. solvines, ue moderadamente sensible
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A la sanguinaring cn concenlraciones mavores de (b L3%
maderadamente resistente al lnclosin en concentraciones
por debajo del 0.09%,, sensible a la mezcla segin producio
terminice, lo cual nos demuestra el sinerzisme del cilrato
de zine incluso en concentraciones == 0, &"%,,

El S sedivarius, resultd resistenle a b sanguinaring cn
concentraciones por debajo del ©.53%, sensible al inclosin
hasta concentraciones del 0.03% v sensible a la mercla
sepin proeductolerminado. ELS. gordonii, resultd resistente
a ki sangoinaring en concentraciones por debajo de 0.5%,,
sensible a la mezela triclosin al (.2%0 con citrato de zinc al
{.02%. Fue también resistente al citrato sole, en con-
centraciones por debajo de 00.2%, Bl AL viscosus. resulto
ser moderadamente sensible a 1o sanguinarina por encima
dizl 0.3% v sensible o 1a mercla segim producto terminado,
Los producios continuaron stendo aclivos a las 24, 48 ¥ 72
horas de iniciados los cusayos, Los excipentes de la crema
dental permiticron libremente el crecimibente bactenano,

El A, aefimmmyeelencomitans resulid ser mis sensible
fue las bacterias Gram positivas, tantoa la mesclh segim
producio terminado, como al triclosan v citrato de zinc
sl

Ll mwedeatins, Tue moderndamente sensible a la
sanguinarina. sensible al triclosan al 0.2% v al producio
terminaco.

La 2 fntermedio resulto sensible a la sanguinaring. al
trichosan al 2%. al citrato de zine al 2% voal producto
terminado,

En los cosiyos utilizando sensidiscos se obluvicron
halos de inhibicién mas pronunciados con la sanguinaring
poriue dicha sustancia produjo hemolisis en los medios de
cullivo dificultande entonces ¢l crecumientio bacleriano, Se
produjeron tambicn halos de inhibicidn con el triclosan pere
estos aparccicron tirdiamente (a las 4% horas), 1o que nos
dlemuestra la baja dilusibilidad que poseen estas sustancias
en medios densos como el agar sangre

Cuando s compard el poder inhibitorio del triclosin al
0),2% contra ¢l poder inhibitorio del citrate de zine al 0.2%,
se encontrd que el triclosin es mas electivo para todas las
hacterias estudiadas y que cn algunos casos la concentracion
dedl 2% estd cercd de la concentracion inhibiloria minima
(021,04, La combinacion del Lniclosan al 0.2% mas citrato
dezincal 0.02%, permitio demostrar un marcadao sinergismao
cntre los compuesios. Véase labla Mo, 3.



DISCUSION

Los resultados nos permiten afirmar que los componentes
activos triclesian al 2% v citeato de zine al 0.02% que se
incorporan en las formulaciones de la crema dental, imhiben
clorceimiento i vitre de las siguientes baclerias: & sobeino,
Sowalivaeies, Sgordonii. A viseosns, A actinonvee-
femeomitans, Fonncleatun, P fntermedio v Posinaivalis

Los excipientes en las formulaciones de las cremas
dentiles no poseen | capacidad de inhibir ¢ crecimienio
baclerinno, pero lampoco cjercenun eleclo antagonico sobre
los connpuestos con actividid amtibacterial

El promedinde lisinhibiciones de la combanacidn scein
el producto lerminado (iriclosin 0, 2% mds citrle de zineal
.02%), ¢s miis ajo cuando se compara con los promedios
de mhirbicion del triclosin solo al 0.2%y del citrale de ving
soloal (2%, demostrindonos un marcado sinergisna de |2
contbinacion, como tambicn seconcluyden estudios previos,

Un dentiltico que contenga triclosan y eitride de zine
puede lener nna signilicante actividad antiplaca v un eleclo
nelamente benglico para 1a salud oral al combinar un
método mecinico de eliminacion de placa bacleriang
feepillado), con un métado guimico de cantral de placa,

sonnecesariosestudios neis profundos sobee la inlibicion
que loscompuestos activos incorporados en las formulaciones
de lascremas dentales puede peneraren aislados baclerianos
Trescos de pacienies con caries v periodontitis en nuestro
medio. Resulla timbicn wmay interesante investipar sobre los
vehiculos indispensables parn tciliar 1 difusion de los
companentes aclivoscn losecosislemas orales vel incremendo
en la sustantividad de los nusimoes,

Tabla N |
ACTIVIDAD ANTIBACTERIAL
DEL TRICLOSAN AL (1L2%

§

Bacteria Concentracion linhibatoria
Blinmma (C1M ugdinl)
S yohrinng Qa2
& salfvarius 0,60
& gardonil .75
NVERCTNIY (b B
ALaciinampeefemiconyilans 23
Fontecteaiin 74
Poimderimedia Rt
P pingivaliy 0.2

Tabla ™ 2
ACTIVIDAD ANTIBACTERIAL DEL CITRATO
DME ZINC AL 0,29
Hucteria Concenlrcion Inhibitoria
Minimma (CIM ugiml)

Ml |.23

S dalivaring | Hi
Moo [:95
SOECaRS 1,75

AL motineavestemeoniifans R
Fonueleatin .80
Fointernedio o7
Mopingivelis 7

Labla W 3
ACTIVIDAD ANTIBACTERIAL DE LA
COMBINACION TRICLOSAN AL 0.2%
Y CITRATO DE ZINC AL 0.02% SOBHE
EL CRHECIMIENTO BACTERIAND

Bacteri Concentracton Inhibiloria
hlimima (CIM ugdml)

230

& werhfints 073
S aalivaring (1360
& mordonit 145
& IECORNS IR
Aactinopircetemicomiios .13
oonuedeatim 11,70
Hointermmedia .21
Fogingiverfs 0,20
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