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RESUMEN

El envejecimiento normal o fisioldgico estd
reeis ceven deda salud gue de o enfermedad,
el entejecimiento corme procese natura no
o= defertarante tf ke ey una iden et ge
debie resaltear, El enbejecimienioe I.l;'rJff.;gr'r:.:r
eomprends low eambios orgdnicar estruc-
turales yﬁ;rzciunufm enlog seres vivos i en
el ver hmane @ nicel macroscopico y mi-
eroscapico, Bl encefecindiendtn peicosoctal
comprendn los cambiog ?r.ﬁ'mﬂrig:'.::m tf s
cieles e sceden en s persengs con ol
P cliof tieanper. Fxisten beortas el eRGEje-
cimiento bioldgicas § psteosociales. Lo
longevidad es una meta alcanzable en los
PETEOTIEY SESUS eomdtetores de vl ve acar
can al entejecimicnto vormal bialdzicn o

patcosoeial,
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INTRODUCCION

Contrario s lo que T peote croe, o
envEjerimiento no equivale a deletiore ni
ainsulicienciasorginicas, el envejeciinien-
lex Laan lKI:U LS ﬂll[‘l':l'l[]{‘ﬁl].fl( |.[.‘-:|': h'ii.?]ll.i':l]".':
exdslen distancia ¥ dliferencing entre ol co-
vejechimiento normal o fisioldioa v o apa-
vicion de enfermedades en las personas,
Haw qque modificar ean creencia v analizar
al envejecimiento coma un conjunio de
cambios estructurales v Tuncionales
sucedidaz por ln necidn del lempo no sdla
a nivel orginico-biologioo sino Lunbién a

nivel pricosovial en los seres hunanos.?

El envejecimienta normal implica pa-
sar [mr]n vicln con una relabiva biena salod
sin acompanarse de inenpacidad fisica o
mental - estando paicoldmenmente alerta,
temiendaola lmbilidad de sor productive, de
adaptarse al medioambiente y sercapaz de
participar en interacciones sociales.® El
envejeciniento normal es la distineidn so-

bree la enfermedaed v L Asiologin, o= ona

meta gque puede ser aleanzada por las per-
sonas de aeuerdo con unas condiciones
T ninas g:.'m':ti:':ui ¥ armbvientabes relacin-
nacas wsuadmente com un estile de vida

posilive.”

Eu el ser humane el covejecimicnlo es
muy complejo, esti relacionado con facto-
rezinlinsecos (gendlioos, biolégicos, men-
lales) y extringecos (nmbientales, socinles,
euliurnles}, estos factares pueden acelorar
aretrasarel ritmo del proceso de envejeci-
miento,! Algunos de los Fictores pueden
carmbiarse, s [:!uiumilmu los factores £
Tows retrasan evan al indivicdoe a aloanear
un envejecimiento fisioldgico o normal ¥ la
lemgevidad, si predaminan los factores que
lo aceleran entonces canduce ol envejeci-
miente pateldgico o ancrmal (cuadre 1)
La intervencidn sobre diversos factores es
Ia base eientifica del mantenimiento de b
silud v del envejerimiento lisicldgico, evd-
Lanca o] envejecimienlo L\\lunh'ﬁgif.'u ¥ prre-

viniende L enfermedad F

Cuadro 1. Ervelecimianto v factores relacionados.

FACTORES PROCESD SALUC-ENFERMEDAD
IMkirsecos PROTECTCRES Envelacimisnto
| nrmcl
¥ Lo fisloléglon SALUD
Exfrinsecos DE RIESEO [ EMFERMED A
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Envejecimiento biclégico

A

El enviejecimicnta a nivel hioldpico es
L [:ul]_il.‘lrllu [lﬂ 1.':'!]"':![(”1' ["'.f:lTlHTll.]‘]:l' (&1 ] [I?H
seres vivos desce la concepeion hasta 1a
muerte, B5 U0 proceso que produce mani-
festaciones microsedpicns y macroscdpicas
en los organismos traduciéndose esto en
eambios estructurales y fimcionales conoci-

dos como log efectos del envejecimiento.”

El ewvejeciidento ha estado prosente
enlaevolucidn de las especies animales on
los periodeoy IJl'r‘.Eli_:;LGrin::i ¥ oen ¢l homo
sapicns on sus procesos do hominizacion
teonversidn en hominido} v de hu-
manizacidn (conversidn en humane!™, Con
excepoidn de las microorzanismos
unicelulares donde el envejecimienlo no
es evidente, en los organismos multice-
lulares el envejecimicnto se considern in-
besrenbe a 1o vicda, es docir, donde existe
vida ]m:,' elveecimicnlo, Cadla eipoeie
Liene una douracion de vida mixima
Hlemgevidad potencial ) diferente v relueio-
nada con s propio envejecimiento dontro
de cacda especio oo individio envejece di-
ferente a otro (el envejecimiento es
heterogénea) v dentro de un ser vivo sus
dirgranes Henen ity cle envejeciniento
(el

diferentes envejecimicntn oS

asineronico).t

Eniel ser humano el envejecimicn o no
es contrario sine sionndtines al desareollo,
egiste o intima relocidn causal entre di-
ferencincion celular ¥ envajecimicenio. Fn
lns eélulas mas diferenciadas como lag
neuromas, ks eélulas musculares estriadas
y eardincas son laz primeras en las aue 56
observa el proceso, En las eélulas menos
diferencindas ¥ con mayor capacicad
mitdtica como oz células u:pI[u_-.Hn!a_-.s
dérmicas, las oflulas intestinnles ylaz el
las hematopoyétioas, el procesa de enveje-
cimicnbo o ohsena pero ez menos mani-

fiessto,®

el la COmCepeidn yi -!'llll_\{:la proga-
macko ¢l envejecimienta polencial del ser

humane, suexpresion comisnz LenarireL
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o tardiamente de acuerdo con diversos
factores intrinsecos o extringecos, En
vicla intravterina y en el nacimiento va hay
evdencing del envejecimiento, podemos
deeir que wan pifio nace mis em-'ejecidﬂ
fue Olros seErin ln vida inlraulering e
bayn llevade, el nifio crece v se desarrolla
pero sigue a la ves envejeciendo; en casos
excepeionales se desarralla una colerme-
dad Namada progeria la cual squivale s un
envejecimienlo scelerdo, esto demuesien
la presencin del envejecimiento en la ni.
fic " B Ja adullez se detectan mas cam.
hics por envejecimientoespecinlmente des-
iz e los 30 afios v algunss personus s
prieden notar mas envejecidas que ot de
acuertdo con paimetros o medidas de en-

vejeeimienlo bioldgive esbablceidos.

Las manilestaciones del envsjecimien-
to se han estudindo principalmente o nivel
celular, En laeélula se han planteado di-
WLECELIN DTS Llli.l;lnn:}ﬁ;im f:Trﬂ]ﬂI"jOn:H']OH Lol
la CEpPresion gentics, |1 participacidn del
L3MA v ddel RNA enlasintesis proteica, [a
formacidn de enzimaz, hormonasy sustan-
ciasintmcelulares vextrmeslulares. Lusteo-
rias del envejecimiento tralan de explicar
lus cansas de este proceso (ewasdro 20, Se
lvan plantende teoriug a nivel microsedpico
fmolecolar, celular, tejide) y microscdpico
{arganos, sistemns, individuo) " " Las teo-
rias del envejecimiento splican parte del
proceso, ningnimi o explica todo, los meca-
nizmes intimaos sonaon deseonocidos, esto
st debe o que el envejecimienlo no es
unicausal sine mulicausal y depende de

varios [aclores a lo vez,

Cuadro 2. Teoras dal envejecimianto,

BIOLOGICAS

s programacian genatica
s limite de Hoylllck

sdel colagena

ecda| anror

=las radicoles libres
sinmunalégica
snauroendocring

En la persona anciana seaprecian mis
facilmente los eambios producidos por el
erviociiento hiol fipicn nonnal en su
cuerpo total ¥ en eada drgano o sistema,
Desde el punto de vista clinico es funda-
mental identificar los cambios Hsioldgicos
por envejecimisnlo en ol cxamen fsico o
en pruehas de laboratorio y diferenciados
de patologias que aparezean en el ancia-
no S El envejechiniento normal en el an-
LTI ‘pl‘o-d wee disminucidn (no J.lérdirln 1i
detericra) de hinciones sin levar a insuli-
clencias orginicas ni cansar patologias,
uaualmente hay "enlentecimienta” de fun-
CLOnES T S CONEEIRN Fese g “ll]".!iﬂ"
nales, Bl desuso fisleo se asocin reonente-
I'l]{_‘m.t‘II'D'II.(‘J{[igi‘-hll:.'ilfl'll.{]t:luk‘ carnbidos [un-
ciomales alribuidosal cnvejecimicnto, gjem-
ples de desuso pm|uugm]u eouie 1a inacki-
vidad, el sedentarisme o la inmovilicdad
comtrilmven a la formacion de patologias

en los ancianos,'®

Envejecimiento psicosocial

Mientras en la adolescencin culmina el
desarcollo fisico, en la EHJ.II“L‘-J’.}-' een L vesjes
tanbicn st prosente ol desarrollo bima-
no o nivel sicoldeico, espintual y socisl; en
estng edades el envejecimionlo fisiolégico
permile el mantenimiento de lunciones ¥
hahilidades, lo que cambia & la velocidad
der respuesta, pero se puede llng;u' al mis-
mo oljjelive con menos prisa o por otro
eamino dade por Iy experiencia,'

PEICOSTCIALES

srefraimiento o desvinculaclan,
sc1ctividod

smadlo social

scdesvinculacion diferaencial

scontinuidad
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El envejecimiento es un process ho
salo biolégico pues consla de una
interaccidn compleja de procesos que in-
cluyen comportamientos sociales y
sicoléeicos también, La personalidad v los
eventos de vida come la jubilacion influyen
sobre la capocidad de adaptacién en el
proceso de envejecimiento, Se Lan plan-
teado teorfas peicosocials | envejeci-
miento feuadro 2) las conles tratan de ox-
Plicﬂ]‘ las papeles que rl{:suml)uﬁ.'m yla
forma de interrvelacidn que tienen lag per-
sonas en sus 1ilbimas etapas de la vida,
mchas vecos ol comportamiento de las
personas es una resultante de sus creencins
y actitudes versus las concepeiones cultu-
rales o de la sociedad M%7

La vejez como etapa del ciclo vilal
bumano se considera que cpicen a los 60
o G5 afios, a5 como entre otras odades of
limite es dilicil establecedo, o5 mas un
hecho estadiztico, Alrededor delavejez se
han estaldecido en b sociedad mitos, creen-
ciag, projuicios y estercotipos los cuales
influyen sobre laimagen de la vejez en las
personas viejas y en las otras edades. Los
valores sociales predominantes coma el
dinern, ol poder, la fuerza ¥ 1n juventud,
junto con ln desaparicién de olros valores
tradicionales como el respeto, ln experien-
ain y la sabidurfa, han contribuido a que la
imagen de 1o vejez sea usualmenle mds
nepativa que positiva, Lo vejez se asocin
conscicnte gineonscientementen Iﬂ El]ft"-r‘
meckad, 1a incapacidad yla muere, paresto
produce lemores, nepgacion o recla on
munchas personas. Los mitos, valores y te-
mures afectan las actitudes hacia lavejeay
la conducta hacia las personas viejas hasta
tal punto que Pllﬁdun condicionar el brato
adecuado o inadecnade (maltrate) di los
ancianos por parte de In fumilia v de la
sectedad. La auwtoimagen de ln persona
vieja tamhbién puede verse alectada por el
entorna social predominante, ello puede
causar que se afecte la antoestima de la
persona y su sentimiento de atilidad
Para cambiar el medio ambiente hostil
hacia la vejes v hacia el anciane es necesa-
ria la educacidn permancnte en las dife-
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rentes edades. La educacidn permite ¢l
ajusle en aetituces, lemores, mitos ¥ wailos-
res para mejorar Ja iinagen de lavejeq v ol
Ll h“]'ﬁﬂﬂﬁ de los ancianos en nueslra
sociedad. «Vejez noesenfermedads es una
Mrase ibustrativade que lavejes es una chapa
tan normal eome la nifiez o la madures,
donde la persona puede seguir desarmo-
landlo eapacidades v destreras de scuerdo
con susinteresess, necesidades y posibilida-
dos, es decir, la vejor también se puedo
disfrutar, 810

El envejecimiento psicolégion normal
consiste en modificariones que se presen-
tan por la aceidn del Liemnpo en las fancio-
nes menlales. Lo percepeidn se maodifica
por los cambios en los drganos de los sen-
ticlos yen el sistema nervioso produciendo
lemtitued en la entrada de informacion: la
memorainmediata {']Zi:{'lllll'l.“l._'_r't! perosenan-
HEMYH 1[I513f (&1 ].:L‘i EK SN r]'l 152 ]fl. !!‘_i{.'-'l'f:“ﬂ“:
lninteligencia global se mantienc o mejorn
a expensas de fa inteligencia eristalizacda
(eue tieme que ver con ln experiencia}. La
memornia ¥ la intelimencia se ejercilan a
travéts del aprendizaje, «Nunca' es tarde
para aprenders &5 una frase gque plantea

una realidad hoy en din; antes se crefa que

el 111:1]‘&:11.]i7.'1jt‘: estaln lindtacle o oo cxdstia
en las personas viejus v sobire esto se sabe
gue lo eseneial ez ln motivacidn oel interds
gues eiista para apronder algo. <El amor
nunea mwberes es una frase que nos dice
que la alectividad ¥ la t.‘.'!l.w_:u:idsui de amar
som atribulos etemos del ser nunanao, la
exprosion de la sexualidad también se da
en la vejez como en otras edades pero con

olra calidad dacla por los afos: ™ 2%

Longevidad

Lalongevidad potencial del ser huma-
no esti ealeulada entre 110 v 115 afios,
pero aleanzarla depende de lo que sueede
durante la vida, «Se SIVEJBG oMM S
wives, [rase oy deseriptiva de la relacidn
gue tene ol covejecimionto con la vida,
sabser vivir es sabor onvejerer, se np]il::a ala

influencia que tienen los factores ambien-

Lidess y e etilo de vida sobre L lor Lguk'i(]ud.
U

La humanidad durante siglos ha bus-
cado la fuente de la eterma juventud, hasta
aliora o existe u]g‘urm {]mg.'l, suskancia o
:rlutlitlucilm ddxzug'.a el envejeciiniends, sin

embargo, s existen alpunos modelos de

envejecimiento paraaleanzarlalongevidad,

Lalongevidad o barga vida depende de
factores pendtcos {familias longevas), de
[aclores ambientales y dlel estila de vida de
las personas. De estos dltimos lactores
estin nsn(.'isl.dm‘.'l]u]ungc‘-'jd.'ul los siguien-
fas T B
- Una setividad fisicoan repgular con tliss-

canso adecuado
- Alimentacién balanceada o predomi-

nante en vegetales
- Entorne social estimulante
- Al nivel de satisBaceion de vica
- Semsacidn de ser il

Actitud mental positiva
- C:Ll.ui.r:idud de al.rJ.ulJlm_':it'J:u alta
- Al grade de intereses v contactos

le: hilbitos toxicos

El desuso fizsico y psiquico es contrario
a la longevidad, muchos de los cambios
vistos en personas inactivas fisica y mental -
mente son mis cercanos ala patologia que
al envejecimienta fisiolégion. ™ ¥ El ejerci-
Lar o CLLTI0 la mente rc'.gul:trmmlt{:
Junto con una moderacion eo los hibitos
chis vidla e una sintesis de lo que se puéds
hacer en la bisqueda de una longevidad
o caliddaed des vida ¥ autonomia*

SUMMARY

Normal aging is near health than
patology; aging process is natural and is not
a disease.

Hiologic aging have structural and

functional changes, in human being these

are I'.Ilali"l‘DSG:ll:[l:.‘.'lrl.{J I:I'I'i[.‘I'[).'i(.'[]ili[‘:ﬂh}lrlgu.‘i.
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Psychosevial aging have psychological
and social changes with the age.

There wre theories for biological and

prvehosocial aging,

Lomgevilyis an objetive foraged people
when Tifi stele is healthy and is near o

biologic and paychosocinl normal aging,
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