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Mucho se ha dicho que una universidad
que sdlo se limita a la dimensién docente,
es una universidad incompleta. Lavida de
una universidad estd basada en su capaci-
dad investigativa y en su relacién orginica
con la sociedad. Sin investigacidn v sin
extensidn, la formacién de cualquier tipo
de recurso humano serd de baja calidad v
la institucién no responderd socialmente
al contexto social que la contiene,

Dice Jiménez', en cuanto a la ensefianza
de la Odontologia sin investigacitn, que
“no sabe mds quien descresta a sus estu-
diantes con discursos memorizados sino
quien escudrifia lo que se desconoce ensu
drea v lo presenta para ser discutido...”;
agrega que “la docencia de la duda v lo
desconocido es parte vital del clima de la
investigacién... La docencia de la duda
aborrece alos estudiantes ddéciles v detesta
los tipicos eficientes estudiantes de antafio
que memorizaban ¥ repetian todo”. He
ahi, con absoluta claridad, un reto para
nuestro componente educativo, en cuanto
la formacidn del recurso odontaldgico v la
produccidén de conocimientos cientificos
como satisfactores de problemas y necesi-
dades de nuestras comunidades,

No obstante, para el logro de una investi-
gacidn clentifica consubstancial al proceso
docente, vs necesario una remnceptuali—
zacidn de viejos paradigmas sobre los cua-
les se ha construido el modelo de prictica
odontoldgica predominante. Veamaos:

La préactica odontoldgica:
(irabajo social o ciencia?

La prictica odontoldgica parece no
llenar los requerimientos filosoficos vepis-
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temolégicos para ser considerada como
una ciencia. Al igual que otras pricticas, la
Odontologia sélo hace uso de un entrecr-
zamiento de conocimientos cientifico-tée-
nicos-pocas veces sociales para el estudio
y transformacitn del proceso salud-enfer-
medad humano, No existe, pues, unacien-
cia que se [lame Odontologia, asi comono
existen ciencias que se llamen Medicina,
Enfermeria, Arquitectura, ete. Incluso, al
reconocerse asi misma como la “Medicina
de la boca”, la Odontologia esti admitien-
do que su objeto y método no le son
propios tal como si ocurre con el grupo de
ciencias llamadas ficticas o duras. Estas
tiltimas, aislan su objeto para poder anali-
zarlo en condiciones de una perturbacién
minima, sin la pretensién de una transla-
cidn acritica de sus resultados v métodos
de un nivel de la realidad a otros més
complejos, como serfa el caso de los pro-
blemas sociales.

El objeto de la odontologia

Parece mds ldgico asignarle a la préc-
ticaodontologicaun objeto de trabajo pero
no ¢l de una ciencia, Es un objeto sobre el
cual, por medio de las ciencias v las biotec-
nologias, realiza su finalidad tanto especi-
fica como estructural.

Sin embargo, no es dificil observar un
reduccionismo bioldgico-mecanicista en
la concepcidn de este objeto de trabajo.
Dicho enfoque ha llevado a la creencia de
que los conocimientos y los procedimien-
tos biotéenicos de tipo odontolégico son
homeologables ala Odontologia misma, De
ahi la reputada opinién de que la Odonto-

113



logia es una y la misma cosa tritese de un
contexto atrasado o de un contexto alta-
mente desarrollado.

No sélo es posible notar un reduccio-
nismo bioldgico-mecanicista en la con-
ceptualizacién del objeto de trabajo de la
préctica odontolégica, sino que también
se puede afirmar que el odontélogp, sin
desearlo ni pensarlo, se exterioriza como
trabajo conereto a manera de mdquina. El
dominio de las tecnologfas sobre las cien-
cias lo ha convertido por analogia en ins-
trumento; el hacer ha sido considerado
como un fin en 5i mismo. Con esta afirma-
citin no se pretende realizar una absurda v
roméntica critica a la necesariedad pro-
gresivade los avances biotecnolégicos. De
lo que se trata es de rescatar al odontélogo
“sapiens” frente a un odontdlogo “faver”.

Esta ha sido una preocupacién que
expresara Mejia® hace poco tiempo. Asi
decfa: “Lo realmente critico es sentir que
estamos en lalinea de una educacitn supe-
rior basada més en los procedimientos,
que en los fundamentos, més en el conoci-
miento prictico que en la estructuracidn
de una cultura cientifica .. “El error subs-
tancial de este tipo de reduceionismo con-
siste, para el caso de los seres humanos, en
mantener en un mismonivel cualitativo las
leyes biolégicas con las leyes sociales, Pero
es mucho mds grave, cuando considera
que los organismos vivos se pueden expli-
car con el uso exclusivo de las leyes fisicas,
quimicas y matemdticas.

La Ingenieria Bucal

En este 1iltimo caso, sabemos que la
comparacin de los seres vivos, incluyen-
do al hombre, con las maquinas, es indu-
dablemente una comparacidn errénea. Los
seres vivos son incomparablemente mis
complejos que cualquier miquina cons-
truida y esto explica que raramente se haya
buscado comprender la construccién de
una mdquina a partir de la estructura y
funcionamiento de los organismos.
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El Espectro Cienfifico en la
Odontologia: La Odontologia
Integral

Varios profesionales, incluso investi-
gadores en odontologia, han considerado
que cuando se habla de investigacidn cien-
tifica esti referida a los conocimientos
ficticos naturales. De esta manera los co-
nocimientos y problemas de tipo socioepi-
demiolégico y social no han sido conside-
rados como importantes.

No obstante, la Odontologfa Integral
necesita de un amplio manejo conceptual,
metodoldgico v operativo, para poder en-
frentarse cientificamente a la diversidad
biolégica. psicolégica v social de los seres
humanos. Debe poseer y practicar una
mirada global, particular y especificade su
objeto de trabajo y de su propia evolucidn
social,

La Clinica Integral

En esta perspectiva, la clinica integral
es tan sdlo un nivel abstracto de la Odon-
tologia Integral, definida por una dimen-
sién clinico-individual. Su finalidad es la
identificacién, comprensién y transforma-
citén de aquellos procesos que se presen-
tan en el componente bucal humano que
inciden en el proceso salud-enfermedad.
En resumen, la clinica integral es el domi-
nio y aplicacién de conocimientos biomé-
dicos, socioepidemiolégicos, administra-
tivos y biotécnicos, con el fin de producir
cambios cualitativos favorables en el com-
ponente bucal humano.

El Tratamiento Integral

El tratamiento integral es un nivel
mucho més abstracto que el de la clinica
integral. Estd constituido por el andlisis,
ejecucion v evaluacion de las diferentes
biotécnicas de tipo odontoldgico. Es un
punto de confluencia de los conocimien-
tos cientifico-técnicos y la aplicacién de

unaserie de operaciones, acciones y subac-
ciones, factibles de ser realizadas en la
bitsqueda de un impacto positivo en el
individuo que se somete al ejercicio de la
actividad clinica odontoldgica,

Aceptando la existencia de estos nive-
les cualitativos de la prictica odontolégica,
el espectro de la investigacidn adquiere
unaamplitud insospechada. Desgraciada-
mente, el lastre cosificador de “lo biotée-
nico” sigue siendo ain predominante en el
pancrama latincamericano y del Caribe,
Se sigue pensando que sdlo el estudio de
las biotécnicas, como problemitica exenta
de conceptualizaciones, nos darfa una pre-
suncitn de validez universal y un amplio
potencial de beneficio social.

Ciencia e Ideclogia

Ninguna explicacién cientifica de los
fenémenos naturales v sociales es inde-
pendiente de quién explica, para qué ex-
plica, desde qué posicidn explica v frente a
quiénes explica. La idea misma sobre una
situacidn significa que mantenemos algyin
tipo de relacion con ella. Muchas veces
hacemos parte de la situacién que nos
proponemos desentrafiar y esclarecer. No
obstante, los conocimientos cientificos ob-
jetivos, metédicos, generalizables y com-
probables- son cada vez mds numerosos e

importantes.

Las Ciencias Odontolégicas

La prictica odontolégica ha perpetua-
do la absurda idea de la existencia de una
serie de ciencias llamadas “odontolégi-
cas”. Sin embargo, la Anatomia Dental, la
Fisiologia Bucal, la Patologia Bucal, ete.,
son irremediablemente capitulos de cien-
ciasverdaderamente constituidas. Mis pro-
tuberante es la tendencia de algunos ex-
pertos e investigadores, en considerar las
biotécnicas de tipo odontolégico como
ciencias; de esta manera, por ejemplo, la
Endodonciaes considerada como una cien-
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cia por el simple hecho de que sus proce-
dimientos, que les son propios como técnii-
ca, se basan en teorizaciones cientificas.
Me embarga la idea de que éstos son
graves errores epistemolégicos que deben
ser prontamente corregidos,

El Espiritu Cienfifico

No sélo basta con el conocimiento de
ciertos conceptos, métodos v téenicas para
consolidar el proceso serio de la investiga-
cidn cientifica. También es necesario el
“espiritu cientifico”™. Este es, antes que
nada, una disposicién subjetiva del inves-
tigador que lo mantiene en una actitud
critica, objetiva y racional.

El espiritu cientifico aleja del subjeti-

ViSO V ACETCA 4 una conciencia objetiva,

sin la cual no es ficil romper con el prejui-
cio v el conocimiento empirico. El “vo lo
hago asi” o el “creo que es asi” no satisfa-
cen la objetividad del espiritu cientifico.

Ademis, Hene connotaciones intelec-
tuales y morales. Tales cualidades se tra-
ducen en un sentido riguroso por la preci-
siéin, imaginacidn osada, agudeza y poder
de dicernimiento. Asi mismo, el espiritu
cientifico es una actitud de humildad v de
reconocimiento de los errores v limitacio-
nes. Poriltimo, no admite intromisiones v

limitaciones en el drea investigativa que

impidan el libre examen de los problemas.
Todas estas cualidades han sido el resulta-
do de una lenta v dificil conquista por
parte de la humanidad v de los investiga-
dores, para evitar los condicionamientos
objetivos y subjetivos presentes en la in-
vestigacidn clentifica.
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La tarea del cientifico es evidente-
mente muy dificil v se presta a veces a
grandes frustraciones... pero, noexiste otro

camino conocido.

Ensayoenviado al tercer encuentrode
investigadores de la ACFO. Septiembre

de 1992. Bogoti.
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