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+ INTRODUCCION -

La participacion
de la comunidad en la solu-
cion de los problemas de
salud es cada dia mayor y la
practica de los profesionales
de la salud exige nuevos de-
rroteros, por lo tanto las fun-
ciones de los seclor salud y
educacion deben hacer mayor
enfasis en la participacion
comunitaria, como una alterna-
tiva que responda a la acelera-
da transformacion social de la
aclualidac.

En este trabajo se prelende
hacer una revision de los con-
ceptos sobre participacion
comunitaria y describir algunas
metodologias de intervencion
en parlicipaciéon comunitaria y
de la ensenanza del conceplo
en los programas académicos
de las carreras de salud.

EVOLUCION DE LA,
PARTICIPACION COMUNMITARIA
La participacion de la comuni-
dad en la solucion de sus pro-
blemas es tan antigua como la
humanidad. Desde la época de
la Colonia, los indigenas parti-
cipaban en acciones lideradas
por religiosos y colonlzadores
quienes orientaban hacia la
solucion de los problemas de
las tribus y promovian la fe
cristiana, transformaron la cul-
tura indigena e impusieron un
estilo de vida que los coloniza-

dores consideraban superior.
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Después de [a Sequnda Guerra
Mundial surgieron estrategias
para promover el desarrollo de
los paises pobres, se planlea-
ran iniciativas como la indus-
trializacion de los paises. |a
maodernizacion de los seclores
rurales que logro la conversion
de latifundios en unidades
agricolas familiares.., "Estas asi
como otras iniciativas fallaron
por la escasez de datos basi-
cos, flujo logistico, faita de
adecuado entrenamiento a los
funcionarios, los valores cul-
turales del campesing, a
quienes se les callflcd de lndi-
vidualistas, desconfiados,
apaticos, fatalistas incapaces
de enfrentar riesgos y faltos de
cualquier sentido de empre-
5a...

En Latinoamérica hacia la
década del sesenta surgen
planes para incluir a Ia comu-
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nidad en los programas de
salud, La mayoria se origina-
ban como proyectos patrocina-
dos por unlversidades, organi-
zaciones del gobierno o agen-
cias inlernacionales, con
excepcion de Cuba donde la
participacion comunitaria se
introdujo en lodos los sectores
de asistencia publica como
parte de la propuesta del go-
bierne.

En 1978 a nivel internacional,
se da respaldo oficial a la par-
ticipacion comunitaria; para
los programas, en la conferen-
cia de Alencién Frimaria en
Alma ATA, se ligaron la alen-
clon primaria de salud y la par-
ticipacion comunilaria. En
1979 |la Organizacion Mundial
de la Salud reafirmd esta
unicn mediante la estrategia
para lograr ¢l cumplimiento de
la cansigna "Salud para (odos
en el ano 200000

Mo obstante la legitimizacion
de la participacion comunitaria
en el pais a partir de Alma
ATA, los planificadares del
gobierno conlinuaren trabajan-
do la salud como un asunta
individual del paciente y de la
institlucion proveedora del ser-
vicio, los programas de salud
s¢ elaboraban con base en el
diagnostico de la instilucion, al
margen de la realidad social de
ia poblacion, De esta manera
la participacion comunitaria no
ha logrado un desarrollo Gpli-
mo, pasiblements han influida
faclores como falta de con-
clencia politica, una concep-



tualizacion de la parlicipacion
abslraida de la realidad, inade-
cuada capacitacion de los fun-
cionarios de servicio e incl-
pientes contenidos curriculares
sobre el tema en los progra-
mas acadéamicos de las univer-
sidades formadoras del recur-
50 humanao.

El gobierno en su decidido
respaldo a la participacion
comunitaria establecio actos
legislalivos como las leyves 11 y
783 de 1586 en las cuales
devuelve al municipio sus fun-
clones basicas y a los ciu-
dadanos el papel protagomico
en la toma de decisiones' vy la
ley 10 de 1990 lormula la
decision politica de fortalecer
dicha practica,

Es asi como los instrumentos
legislativos se convierlen en
una oportunidad para que 105
planificadores de los progra-
mas de salud vy bienestar
involucren metodologias par-
ticipativas gue lleven a una
practica continua y sistemaiti-
ca, be la misma manera las
instituciones formadoras del
recurso humano identifican 1a
necesidad de revisar los pro-
aramas académicos y hacer los
ajustes requeridos que le per-
mitan al egresado desem-
penarse eficientemente en la
praclica.

Aué es la participacion comu-
nitaria?

De la participacion comunitaria
s¢ han tenido diferentes apre-
ciaciones de acuerdo con las
lendencias Ideplogicas, politi-
cas y ¢l proposilo de cada sec-
tor o programa, En la Liblio-
grafia ¢l ténmine comunidad se
ha venido desarrollando en
diferentes  senlidos, se
destacaran algunos de ellos:
Infante y Alvarez citan a...
Ficher quien describe la comu-
nidad como ‘que esta funda-
mentalmente ligada al suelo en
cuanlo que 1as personas viven
eslablemente en una zona
determinada, tlenen concien-

cia de pertenecer al grupo
comao al lugar vy luncionar per-
fectamente en los principales
asuntos de la vida, Los migm-
bros de la comunidad tienen
conciencia de las necesidades
de las personas dentro y fuera
de su grupo inmediala ¥ lien-
den a cooperar estrecha-
mente.,.™

Bichmann y Rikfin citan a

O o

Migdley guien define la comu-
nidad como “grupo de per-
B0Onas que viven en la misma
zona, comparten la misma
arganizacion, los mismos valo-
res bdsicos e interéses en un
momenio delerminado ¥y cons
tituyen el objetive de alguna
intervencion®.®

La Organizacion Panamerlcana
de la Salud considera a la
comunidad como ‘un grupo
reunido o disperso de morada
fija o migratoria, que presenta
diferentes grados de argani-
zacion y cohesion social, Sus
miembros comparten en dislio-
les grados, caracleristicas
socio-cullurales, socio-econd-
tmicas y socio -politicas, asi
camo intereses, aspiraciones y
prablemas también comunes
incluidos los de salud.®

Infante v Alvarez describen las
apreciaciones de la comunidad
COMD URN cCucrpo social concre-

to ¥y dinamico.., ra forma de
interpretar el funcionamiento
de la comunidad, como el
resultado v la presencia de un
conjunto de contradicclones
que se resuelven permanente-
mente ¥ que estan asociados a
los problemas estructurales de
esd comunidad, son las formas
como Jos individuos se organi-
zan en el proceso productivo,
las relaciones que establecen
en ese proceso produclivo y
los resultados de ese mismo
proceso, Bsta forma de enten-
der a2 comunidad supone que
ella no se da en abstracto, sing
que establecen sus relaciones
contradiclorias a partir de sus
condiciones de produccion?
En algunas de las definiciones
expuestas se cantemplan ele-
MEntas comunes como: vivir
en proximidad territordal; com-
partir intereses, wvalaores,
necesidades y aspiraciones;
poseer caracteristicas soclo-
econdmicas y culturales seme-
Jantes; necesidad de afianzar
el sentimiento de pertenencia
a un grupo y estimular el
espiritu de cooperacion, Otro
aspecto importante es el
surgimienlo de anlagonismaos
en los grupos y las dificultades
para llegar a acuerdos y nego-
ciar en armonia cuando se
lrita de participar,

Lnalde considera que ‘es nece-
sario despertar, a través de la
educacion continua, la con-
ciencia de 1a poblacion acerca
de la necesidad de compartir
s0bre una base permanente de
responsabilidad, de hacer
[rente a las causas que perjudi-
can el bienestar individual y
coleclivo®.”

Los canceptos anteriores se
concretan en la necesidad de
la participacion como medio
para lograr la solucion a los
problemas de la comunidad,

La participacion comunitaria se
ha delinido de varias maneras:
como una estrategia, un instru-
maento, un programasa, entre
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otros, y en la practica ésta se
ha realizado de diferentes for-
mas.

En Colombla el sector salud ha
impulsado la participacion
comunitaria hace dos décadas,
sin embargo no ha logrado el
impacto deseado, posible-
menle por la ambigiedad en el
concepto y por la falla de ar-
Lculacion entre una buena
estrateqia ¥ un modelo de
intervencion. Lo mas sencillo
que se puede enlender por
participar es ‘tomar parte de
und cosa o algo’, e€s una
necesidad humana, por lo
tanto toda persona liene dere-
cho a participar en los hechos
gque influyen en su bienestar y
en la dindmica social, polilica y
econdmica de la sociedad,

La Oraanizacion Panamericana
de la Salud la define como
‘proceso mediante el cual los
individuos se transforman de
acuerdo a sus propias necesi-
dades y 1as de su comunidac,
adquiriendo un sentido de
responsabilidad con respecto a
5u propio bienestar y el de la
colectividad, asi como la capa-
cidad para contribuir cons-
cienle y constructivameante en
el proceso de desarrollo’.”
Conforme a la definicion ante-
rior, la participacion comuni-
taria se puede considerar
como una eslralegia para
lograr fines especificos, con-
tribuir a elevar el desarrollo
social de la poblacidn e
lqualmenle fortalecer
los ideales democrali-
cos de los cludadanos.
El participante necesita
crear conciencia sobre
las causas estructurales de
la situacion que lo aguej:d,
para asi senlirse parlicipe ¢n el
proceso de transformacion de
s5u propia realidad,

Revelo cila a Fals Borda quien
alinma: Ta participacion autén-
tica es el rompimiento de la
relacion de dependencia y
sumision que se ha planteado

histarica y tradicionalmente
entre un sujeto ¥y un objeto;
cuandao se rompe esta relacion
¥ pasa a ser de sujelo a sujelo,
dparece la verdadera partici-
pacion™ . La comunidad ha
tenido sus propias formas de
organizacion, cuando ¢éslas
son interferidas por
agentes exiranos, pier-
den la autenticidad, se
limita el proceso de
refle xion y la toma Jde
decisiones.

Fara toda institucion
que promueva proce-
505 parlicipativos le es
util hacer claridad
sobre el concepla ¥ Ia
metodologia de inter-
venclon para llevarla a
la practica con base
en un prapdsilo de-

En relacion con el conceplo de
participacion comunilaria algu-
nos dutores opinan que se
debe redeflinir ¥ hablar de par-
ticipacion soclal ya que es fun-
damental ¢l compromiso de
una base poblacional amplia
cn el logro del bienestar,

El conceplo de la
salud entendido
como Bienestar Impli-
CH o oreconocer  su
dependencia de con-
dicionantes sociales,
econamicos, cullura-
les y politicos, For
250, para lograr la
salud se necesita
| construir dispositivos
| que permitan incidir
| sobre sus limitantes,
Anlmar una cullura de
la salud vy trazar

finido.
El Estado medianie la Ley 10
de 1980, introduce un orde-
namienlo interno del sector
salud, enmarcadao. en las paolili-
cas de descentralizacion,
democratizacion y parltici-
pacion cindadana'' | Estos ele-
mentos fortalecen la partici-
pacian de la comunidad y le
dan mayor poder, de tal mane-
ra que la administracion muni-
cipal responda a la poblacion
par la ejecucian de los progra-
tnas propuestos.
La participacion ciudadana es
considerada por Veldsgues
Como un proceso social en
el que distintas fuerzas
sociales en funcion de
5Us respectivos inte-
reses intervienen direc-
tamenle o por medio
di sus represcentantes

—" en la marcha de la vida

colectiva con el lin de manie-
ner, réfonnar o transformear las
sistemas vigenles de organi-
zacion social y politica, La ley
de esla manera estimula los
idenles democraticos de las
personas y les facilita la partici-
paciaon desde la elapa de las
decisioness.

Caminogs que conduz-
can a la poblacion a llevar una
vida sana (Minsalud 19940),

El enfoque de la atencion no
sole hacia la enfermedad sino
hacia la conservacion de la
salud y bienestar incluye el
componente curativo y...
‘todas las fuerzas sociales e
institucionales en la bisqueda
del bichestar. E5 en ese senti-
do que puede hablarse de par-
ticipacidn social. Si las ciu-
dades saludables ¥ los sis-
lemas locales de salud tienen
coma objetivo Tundamenial el
desarrollo de la salud.,.”, el
seclor salud tiene que buscar
aliados para lograrlo, ..

En consecuencia la partici-
pacion social es un proceso
dactive gque incluye la cotmu-
nidad, las instituciones guber-
mamentales y no gubernamen-
tales. los diferentes sectores
pard lograr el bienestar de 13
poblacion v conlribuir a trans-
lormar la realidad.

La participacion comunitaria
requicre del compromiso de
tordoes Los actores que inltervie-
nen en el prioceso: los fun-
cionarios de los servicios de
salud, la comunidad y la uni-
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versidad, For o tanto es nece-
sario impulsar la educacian
permanente sebre como par-
ticipar, dirigida a los funciona-
rios ¥ a la comunidad ¥ a nivel
de la universidad reforzar o
incluir en el curriculum de las
carreras de salud conceptos
tedrico-praclicos sobre tecni-
cas de intervencian en partici-
pacion comunitaria.

For lo tanto se tralaran dos
aspectos Mundamentales: uno
sobre técnicas de intervencion
en participacion comunitaria y
olro sobre la metodologia de
ensefanza de la participacion
comunitaria, sugerida para
cstudiantes de las carreras de
salud,

|, Técnicas de intervencion en
participacion comunitaria

En las comunidades existen
comités, lideres en organiza-
ciones comunitarias para
dialogar y trabajar con el sis-
tema formal de salud, el punto
de articulacion es el 51LOS
(Sistema Local de Salud), Se
mencionan a conlinuacion
algunos procedimientos, téoni-
cas o0 medios para movilizar,
molivar, educar y asi facililar la
participacian de la comunidacl.
Primera, se recomienda iniciar
con el estudio de la cormu-
nidad y de los diferentes {ipos
de organizaciones que incluye
los siquientes aspecios:

1.1, Estudios de comunidad:
Hisloria de la comunidad
(ACcomo se inicio?); caracteristi-
cas de la poblacion (edad,
5eX0, razd, aspectos cullurales,
sociales, polilicos, religiosos);
proceso productivo factivi-
dades economicas predomi-
nantes, sistemas de {rabajo,
lipos de tecnologial; aspecto
fisico (medio ambiente, vias,
serviclos publicos): institu-
ciones que ofrecen servicios a
la comunidad (salud, recrea-
cion, educacion y otros).

1.2 Organizaciones comuni-
tarias: numero de organiza-

.
E]

clones, tipos, nivel de argani-
FAcion, existencia de coopera-
livas, asociaciones, juntas de
vecinags, sindicatos,

Las organizaciones necesitan
para el funcionamiento una
eslruciura solida que tenga
posiciones propias, razones
validas; objetivos claros y sus
lideres una relacion estrecha
con la base ciudadana, Las
organizaciones fortalecidas
seran estimuladas ¥ compro-
metidas para frabajar €n und
programacion que parta de la
base hacia arriba (instiluciones
de salud),

Los lideres Incitardan a los
miembros de 1a comunidad a
construir el proceso participati-
vo, inlciando con la elabo-
racion de la historia de sus
camunidad y la ideniificacion
de situaciones o problemas
comunes que afeclan el bie-
nestar, analisis de las causas y
clasificacion de las priori-
dades, plan de acclon y
mecanismaos de control,

S requicre un contacto per
manente del funcionario de
salud con el lider comunitario
que conduzca ¢l proceso, ¥
perciba las caracteristicas e
intereses de |os qrupos.
Segundo, la técnica de analisis
de situaciones propicia el dia-
logo, 1a reflexion vy conlribuye
a sensibilizar y motivar 1as per-
s0nas hacia un proceso de
cambio: incluye cualro pasos
asi;

1. Reconocer la situacion o
problema de una manera
amplia y objetiva por gjemplo:
bolar las basurads en un espad-
clo abierto (parque).

2. Llgvar a reconocer o denli-
licar los eleclos que produce
el problema en las personas o
el ambiente,

S, Establecer prioridad: cuan-
da se identifican varios proble-
mas se selecciona el mas
urgente para resolver de acuer-
do a con gravedad de los elec
Los que produce,

Hevisla Estomaloloia m Vol 2 Mo, 1 Jdunle |95,




4, Disenar un plan de accion
real, alcanzable, de acuerdo
con las prioridades y los recur-
505 disponibles,

Tercero, desarrollo de proyec-
los: es una metodologia practi-
ca para trabajar en particl-
pacién comunitaria; se esboza
el proyecio después de identl-
ficar por consenso entre la
comunidad y funcionarios de
los Silos, los problemas priori-
tarios a resolver. El proyecto
€5 una oportunidad para que la

comunidad acerca de quejas,
reclamos, sugerencias y opinio-
nes sebre los servicios,

l.a comunicacion coma compo-
nente de las interacciones con
la comunidad, requiere ciertas
caracteristicas: clara, directa,
sencilla, sin términos cientifi-
cos o técnicos, verdadera,
debe permlitir la retroali-
mentacian o “feed back®. El
acercamiento estimulard una
relacion armoniosa, sincera,
amable vy evidenciara el

comunidad se orga- respelo por  las
nice, participe en la 1] creencias, valores,
toma de decisiones Las costumbres, cono-
desde la planeacion, = . cimienlos, experien-
trabaje en la ejecu- OTHAMZACIONES 1o oh general 1a
cidn de las obras y necesitan riqueza del saber
obtenga suministro para el fue poses la cotmu-
de materiales, ase- funcionamiento nidad,

soria técnica, asi
como también el
incentivo de con-
tribuir 2n la solucion
de los problemas.

cacion: se tralara en
dos sentidos: como
medio de comuni-
cacion ¥ comao coin-
ponente de la inter-

nidad.

- El radio es un

medio de comunicacidn masi-
va, alil para trasmitir los men-
sajes a la comunidad con fines
informativos y educativos a
nivel de promocion de la
salud, prevenclon o informa-
cidn sobre los servicios.

- Referente a los medios impre-
505, los folletos, cartillas y
afiches, son los mas practicos
¥ tradicionales para educar e
informar. La comunidad nece-
sita un sistema infonmativo Agil
dcerca de los programas y ser-
vicios que ofrecen las [nstitu-
clones asi como también los
recursos humanos con que
cuenta,

- 5¢ pueden establecer en el
Silos, mecanismos para obte-
ner informacion de parte de la

una estructura

solida que tenga
posiciones
propias,

Cuarto: la comunl- pazones validas:
objetivos claros

y sus lideres

una relacion
estrecha con la
accion con la comu- hase cindadana.

Quinto: Educacion
a la comunidad: los
métodos y Lécnicas
educativas como
modulos de auto-
Instruccion, el ta-
ller, los trabajos de
arupos, dramaliza-
ciones, representa-
ciones leatrales y
demastraciones exi-
qen una amplia par-
ticipacion, llevan a

L] la persona a apren-

der haciendo y estimulan la
creatividad y la iniciativa. Los
contenidos que se pueden
incluir en la capacitacion se
programaran con base en las
necesidades idenlificadas con-
Jjuniamente con la comunidad,
sin embargo hay aspeclos ge-
nerales que pueden resullar
atiles comao: liderazgo, comuni-
cacion, técnicas de parlici-
Pacion, autogestion, comu-
nidad, autocuidado, sanea-
miento ambiental, elaboracion
de proyeclos, entre otros.

Sexto: El autocuidado. Es una
practica por medio de la cual
la comunidad participa en la
conservacion de la salud. El
dutocuidado es individual
cuando la persona realiza

actividades para su propia
atencion como 13 dieta balan-
ceada o ¢l gjercicio diario, Es
coleclivo cuando se hacen
acciones en cooperacion con
los micmbros de la comunidad
como las mingas {trabajos
coleclivas) o los festivales de
la salud,

2. Metodologia
de ensenanza
de la participacion
comunitaria

La ensefanza de la partici-
pacion comunitaria en las ca-
rreras de pregrade de salud
requiere el refuerzo o inclusion
de elementos ledrico-practicos
en el curriculum que propor-
clonen bases sobre los siguien-
tes aspectos: 1) sociedad,
comunidad, organizacion y
desarrollo comunitario; 2} de-
mografia: 3) observacion, co-
municacian, liderazgo y moli-
vacion; 4) anilisls de proble-
mas: 5) técnicas educativas o
educdcion en salud; 6) proce-
50 salud enfermedad: 7) aten-
clon primaria; 8) promocitn de
la salud; 9) autocuidado, que
preparen 4l estudlante para
desempenarse cficienlemente
en las accianes de partici-
pacion comunitaria que impul-
san [os servicios de salud. Con
fines practicos considero con-
venienle tratar algunos concep-
las sobre ensenanza y la
melodologia problematizadora,
que pueden resultar Olles en
la ensenanza de la partici-
pacion comunifaria en las car
reras de salud.

La ensenanza es el producto
resullante de la comunicacion
o intercambia entre ¢l profesor
¥ el alumna, en la que el profe-
sor actua como facilitador y el
alumno es ¢l agente del apren-
dizaje. Plagel conceptha que el
aprendizaje es un conjunto de
mecanisimos que el organismo
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pone en movimienlo para
adaptarse al medio ambienle,
se¢ efectoa mediante dos
movimientos simultaneos e
integrados, pero de senlido
contrario: la asimilacion y la
acomodacidn.

El estudiante en la praclica de
la participacion comunitaria,
necesila reconocer la impaor-
lancia de la renovacion del
conacimiento, para vivir actua-
lizado acorde a las exigencias
de la sociedad y las innova-
ciones de la tecnologia moder
na en salud y educacion,
Roger refiere que el anico
hombre educado es aquel que
aprendid como aprender,
como adaplarse al cambio; el
hombre gque aprendid que
ningin conocimiento  es
sequro; ¥y que solamente el
proceso de buscar €] cono-
cimiento da una base para la
seguridad, En el lrabajo en
comunidad también son aplica-
bles estos pensamicntos del
aulor en mencion,

La melodologia de ensenanza
‘problematizado-
ra’ es bl para el
trabajo en comu-
nidad,. le permite
al estudiante ser

El estudiante
en la practica de
la participacion

Discusian
Teoria
Analisis
Consfruccion Elecucidan .
Estructura Propuesta | SiNlesis
Froblerma Solucion
A '
Sincresis Dhservammt| Praxis | Blecucion en |
Froblema | la Realidac
REALIDAD
Figura, 1,

FUENTE: Tomadlo de Estralegias de Ensefianza Aprendizoje, Juen Diaz y Adair
Martinez. Instiluta Interamericana de Coaperacian para le Agriculiurn, San José

Coslo Rica, Pag. 57

enscianza de la parficipacion
comunitaria aplicada a situa-
clones reales de la comunidacl.
Entiéndase por experiencias de
aprendizaje las vivencias del
alumno en las
diferentes situa-
ciones a las que
56 Ve expuesio.

Charles Maguerez

activo, reflexivo y Comunitaria describe la melo-

critico, consiste _ ; dologia de Ia si-

en: enfrentar al necesita guiente manera;

estudiante a situa- reconocer la primero exponer

ciones o proble- . u dl alumno a un
P importancia ;

mas redles ¥ signi-
ficativas, Hegar a
una vision analiti-
ca del mismo,
comprender  la
estructura del pro-
blema, plantear
alternativas  de
solucion reales, es
decir actuar para
transformar la
realidad, La meto-
dologia ‘problema-

de 1a renovacion
del conocimien-
to, para vivir
actualizado
acorde a las
exigencias de la
sociedad y las
innovaciones de
la tecnologia

problema real,
ctapa de cghser-
vacion (sincresis),
sgqundo, elapa
de construccion
de la estructura
del problema,
identificar varia-
Lles o puntos
claves del proble-
ma; tercero, ela-
pa de leoria (dis-
cusion) orienta

[Tzadora” puede hacia la expli-
facilitar las experi- €n saluﬂ 4 cacion tearica del
encias de apren- educacion problema  por

dizaje para la

medio de lecturas

o investigaciones que ayvuden a
aclarar el asunto: cuarlo, etapa
de gjecucion o propucsta de
solucion, alternativas viables:
quinto, aplicacion de los
conocimientos a la realidad o
sed la bransformacian {sintesis)
iligura 1}.

La metodologid de ensenanza
problematizadora facilita l1a
parlicipacion activa del estu-
diante, propicia el didlogo per
manente con el docente asi
como tambien estimula la
innovacion y creatividad,

Ll gjemplo siguiente ilustra la
utilizacion de la metodoloagia.
En una comunidad el estu-
dianle encuentra un botadero
de Dasura abierto (dentificadao
también como problema por
los lideres comunitarins) se
abservan las caracteristicas, ia
cantidad de basura, los olores,
la presencia de inseclos, 1a
ubicacion, las quejas de los
vecinoes, Se construye la es-
truclura del problema o sea las
causas, las consecuencias, los
agravanles. Teorizacian, se
Buscan explicaciones ¥ se con-
Irantan con la literatura, revis-
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tas, videos, peliculas, consulia
a experlos de tal manera que
se ayuda a aclarar el problema
de las basuras. En la gjecucion
se propone un plan concertado
con los docentes y los lideres
de la comunidad que sea real,
aplicable, a corto o largo
plaza. Transformacion. se eje-
cuta la accion o sea la apli-
cacitn del conocimienio a la
realidad; como hacer el entie-
rro de las basuras, un relleno
sanitario, ensenar a quemar las
basuras, educacion sobre las
consecuencias de las bhasuras
en sitios abiertos, etc. El ejem-
plo descrito anteriormente, es
el método utilizado con éxito,
en las practicas comunitarias
con los estudiantes de la canre-
A de Enfermeria de la Univer-
sidad del Valle de Call
Colombia, para el mangjo de
problemas de saneamiento
amhbiental, nutricion ¥ salud
mental entre olros.

Las practicas sobre partici-
pacion comunitaria deben for-
mar parte de les requisitos
académicos de las carreras de
salud, seran plancadas, desa-
rrolladas y evaluadas en coor-
dinacion con los funcionarios
de servicio (Sllos). Bl docente ¥
el funcionario del Silos bus-
caran las experiencias en la
comunidad, estableceran con-
tactos con los lideres comuni-
tarios con quienes se planea-
ran las acciones a desarrollar
de tal manera que trabajen
conjuntamente los estudianies,
docentes, el funcionario del
Silos, el lider y 105 grupos
comunitarios en el proceso de
identificacion de problomas,
plan de accion, ejecucion de
las obras y evaluacion de la
actividad.

Las practicas con los estudian-
tes pueden realizarse en equi-
pos multiprofesionales (médi-
cos, enfermeras, odontalogos,
terapistas y olros profesiona-
les) con el fin de hacer un

abordaje amplio de los probie-
mas a resolver, Serdn guiados,
supervisados y evaluados por
los docentes y los funcionarios
del Silos. Tanto la leoria como
la practica lendran contli-
nuidad, secuencia y seran de
caracler obligatorio para ul
estudiante.

SUMMARY

Communities participation in
the solution of health pro-
blems grows every day and
health practitioner need new
actions, so the functios of
health and educational ser-
vices must emphasize on
comunnity participation, as an
alternative to the actual soci#l
transformation.

In this work 1 pretend to review
concepts on community parti-
cipation and describe interven-
tion methods of community
parlicipation and the teaching
of this concept in academic
programs among health scien-
Ces,
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