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ay cosas y situaciones tan evidentes que por lo mismo, las ignoramos. La rutina y la pereza
mental para alejamos de la realidad cotidiana, son clemenlos que impiden el cambic ¢ 1a Inno-
vacion. De tiempo atras hemos considerado al nino en la odontologia, como paciente, logico,
de caracterislicas especiales y creamos, incluso, 1a Odontopediairia, Casl que cada una de las
técnicas del adulto han sido disenadas de manera especifica para la atencion del nino.
Comelemos, sin embargo , alqunos errores de proyeccion cuando conslderamos, por falta de la
comprobacion cientifica, que aspectos biologicos del adullo pueden aplicarse en proporcion, al nino. Cada dia
nos daremaos cuenta qué la interpretacion es falsa. En el drea de la oclusion tenemos una evidencia.
Despierta ahora la profesion, miliga un poco la omision el reconocer que tambien el mundo, incluida 1a medi-
cina y comienza a aceptar que € ANCIANO es una persona en lodos sus aspecios diferente al adulto. Qué
decir de su cardcler como paclente odontologico,

La persona de edad, el anciano. la tercera edad, como querames lamarle tiene el derecho de Juzgar a la
Cudontologia por asociaro, Inclusive de manera despectiva, con una denladura postiza, inclusive delegada en
sU mayor parte al sector empunico de la profesion. Es tan clerto que oye unc voces de protesta por las extrac-
ciones en manos inexpertas pero nunca la reaccion a rescatar el tratamiento maximao de la Odontologia como
retor: restaurar funcion ante la pérdida total de la dentadura; casi una mision divina; crear del cero. Mirado en
el otro aspecto, también la ausencia total de dienles en una boca es un grito lastimero que desgarra 1as
entrafas de la Odontologia, Deberia,

Entonces, jpor qué 1a idea del anciano en Odontologia con la dentadura total? Respuesta facil para llegar a la
realidad: Ignorancia. Culpables, todos ¥ con mayor peso, nosotros las escuelas de fTormacion. Hemos condena-
do a prior y sin juicio a las personas de edad a que no deben Lener dientes y en caso de necesidad, cuestion
cruel, les brindamos una muleta que la pueda hacer cualquiera "... mientras se muere’.

Llegd €l momento de cambiar, si bien no podremos rehacer el mal hecho, es perenlorio variar el concepto.
Froparemonos para recilie |2 ODONTOGERIATRIA, ODONTOLOGIA GERIATRICA O GERO-ODONTOLOGIA, 5i, 1a
Odontologia para el Anciano, con lodo o que representa para nosotros en la pare afectiva famillar, en igual
forma se merece un espacio en nuestra profesion, Bl estudio, la investigacion, el desarrollo de técnicas, la epi-
demiologia, los sistemas de atencion, es todo un universo. Se lo merece y cada did, si es por esn, tendra con
qué pagarlo, Contra fgnorancia conocimiento. Melamonos en la biologia. fisiologia, sicologia, patologia del
anciano, Ante todo, como resullado, borraremos mitos y cambiaremos estereotipos. La viejez no es patologia,
como tampoco 1o es el embarazo, Aceptemos y mediternos en el axioma de los Gedatras, "... la vejez no es
deterioro, si bien puede disminuir en alao ka naturaleza”,

neluyamos un nuevo mandamiento en nuestro codigo del gjerdicio profesional: no miraras, ni atenderas al
anciano como un adulto en decadencla,

Como se quiera analizar, es un despertar a la realidad, no es la Invencion de la vejez pero si es la conciencia
de una Odontolodia para la vejez. Somos el clamor del mundo, no la voz aislada. Aceleremaos pard ganar el
ticmpo perdido y borrar contrastes como los observados hace poco €n un Congreso: mientras 1a profesion
premia ¢l esfuerzo investigativo de un joven, capaz e inquieto por sus trabajos en Odontologia para los
ancianos, en una sala proxima, una conferencista extranjera, especialista en la misma disciplina, ofrece sus
experlencias a no mas de cuarenta personas. Otras salas de gran {ecnologia colmadas y avidas de lo dltimo.
La Odontologia Geriatrica, lambién es lo ullimo y en ella cabe esa misma tecnologia, jPereza o miedo al cam-
bio? Comencemos por diferenciar Geriabiia de Gerontologia,

GERARDO UMANA LLANOS
Santiago de Call, abril de 1992,
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