18 Vol 1-No. 2 Diciembre 1991

El uso da materiales odontoldgicos re-
guiere unas indicaciones y normas quea
en la actualidad la cdontologia ha
delegado en &l personal auxiliar de con-
sultario, en &l se ha depesitado toda |a
confianza y responsabilidad. De los
diferentes materiales, sdlo se tomaran
algunes que se puedan |lamar de mayoer
uso en la consuila odentoldgica. Se
pusde dedir qus la manipulacion correc-
ta de la mayorla de los materiales es
cada dia mas simple, los fabricantes as(
lo pretenden, y se provea al consumidor
de métedos mas faciles de utllizacion
gue permiten ahomar tiempo y dinaro,
pero la mayoria se aferra a lo tradicional
y clvida |a comaodidad y calidad del ser-
viclo prastado.

En su mayorla los cementos de uso
cdontoldgico, amalgamas, restaura-
doras estéticos, iondmeros y compues-
tos vienen en capsulas predosiiicadas
gue no solo facllitan su preparacién si-
no también gerantizan una proporcion
exacta polvo- liguido, aleacidn mearcurio,
slc., lo que da como resultado un trabajo
de buena calidad, pero que dados |ps
costos, no se hace acceslble para la
mayorla de los paclentes que van ala
consulta;, entra aqui a jugar un papel
importants la auxliar, en guien como se
dijo esté la mayor responsabilidad,

Vale la pena recordar entonces algunos
pasos durante |a manipulacion de los
cementos dentalas:

- Utllizar una loseta de vidrio frla, gruesa,
lisa, seca, extensa, pesada y limpla.

(*) Auxliiar de Cdontologia Soclal
Universidad dat Vabe, Call - Solombla,

AUXILIARES

Prepare y conserve
correctamente los
materiales dentales

Tamafio aproximado: 13 x 8 cms., de
espesor 0.5- 1.5 mm,

- Espélula: metdlica, doble extremao,
clerto grado de flaxibilidad, limpia, seca
v libre de rayas que mantengan material
enduracida.

- Proporcionar canfidades exaclas de
polvoliquido da cada cemento. Si no
dispone de cucharilla medidora elabore
una con la ayuda de oiros elementos
presentas en el consultorio, por ejempla:
un tubo de anestésico vaclo regulando
lz altura del tapdn de goma gue s pone,
para asegurar una cantidad deter-
minada da polvo.

- Tapar los frascos unavez hayaretirado
el materia necesaro; el dejar des-
tapados los frascos altera el producto.

- Proporcionar el material comolo indlca
gl fabricante o asescrarse de alguien
gue sepa hacerlo.

- Para al liquido, preferir rascos cuen-
tagotas o sea aquelles que al colocarios
porpendiculaimente a la loseta y
oprimiendo expulsan el contenido; no
tocar la losela con &l gotero, dejar que
la gota caiga libremeants,

- El polve de cualquier cemento debe
agitarse antes de colocarlo en la loseta;
material grumoso indica alteraclén del
producto.

- El liguido debe tener apariencia
transparente y fluida excepto &l caso de
los llguidos de los cementos de
iondmeros de vidrio o palicarboxilatos
no liofilizades, cuya apariencia siempre
Va A Ser viscosa.
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- El sugend de aparlencla oscura debe
desecharse, su color indica el grado de
cxidacidn que ha sufrido por &l contacto
can la luz, debe mantenersea en frascos
oscuros y alejarlos de la luz.

- Tarmto &l polvo como el llquido sélo
deben colocarse sobre la loseta en el
momento de |la preparacian,

- Agregar la mayor cantidad posible del
polvo al llguido, nos garantiza un
products con buenas propledades de
resislencia y en el caso de los cementos
de fosfalo con poca acidez.

- Por ningin motive debe agregarss
liguido a un cemento ya preparado o
iniciada su preparacian.

- Daba amplearse ol tlempo establec|do
para cada proporcion, esto no es
caprichoso, va en busca de me|ores
propiedades,

- Al cemento de fosfato de zinc es muy
importante controlarle su acidez Incor-
porando la mayor cantidad de polvo &l
liquido ¥ en pequefias cantidades. El
material ya preparado debs tensr
apariencla opaca.

- 5i el frasco an que esta contenido el
lguide no es cuentagotas debe
desecharse e 20% dal liguldo gue
gasle; se ha enconirado que el liquido
ae gltera al dejarlo destapado.

- Evitar contaminar o materlal prepa-
rado con agua o cogerio con las manos,
asl estd usando guantes.

- MNingin fabricante  establecs
rafrigeracién para estos materiales,
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pero si se recomienda consenvarlos en
lugares frascos.

Para la manipulacion de la amalgama
dental s de primordial Importancia una
correcta proporcldn aleacion-mercurio
para optimas propiedades del praducto
final, Un alto contenido de mercurio
sobrepasando la relacion gue establece
el fabricanta produce una perdida con-
siderable de las propiedades de laamal-
gama. E| desamclio de las nuevas
{ermulas, con alto contenido da cobre, |a
preparacion en forma de tabletas y
capsulas predosificadas determinan la
necesidad de utillzar amalgamadores
de alta wvelocidad que tengan la
posibilidad de variar la frecuencia y el
tiempo en segundos.

- Una amalgama bien triturada, muestra
una apariencia ligeraments brillante y de
consistencia plastica,

—_

- 5i el aspeclo es arenaso, Indicara falta
de trituracion.

- 5 la amalgama se adhiere a l|as
parades de la capsula y al pistio esto
indicara sobratriluracion,

- Se recomienda el use de la capsula
plastica con recubrimiento interno de
teflén y de tapa rosca, Los pistilos deben
ser meldlicos peguanos lo cual permile
su libre desplazamiento para obtener
una mejor frituracion.

Debe preferirse un mejor sistema de
trituracicn o una buena aleacién, amal-
gemas de buena caldad preparadas
con amalgamadores de baja velocidad
o con trituracion manual dan comaresul-
tado productos de baja calidad,
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SUMMARY

The manipulation of dental materials re-
quires specific norms that are ganarally
delegated in the auxiliary personnel of
the dental office.

The manuiacturers are aiming Lo
simplify the manipulation of these
products by pre-dosifying them in order
to assure a comect amount of each com-
poneant,

This paper will discuss the most com-
mon dental materials used in the daily
praclice trying to give some general
norms for thelr correct use.
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