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Es un nuevo material usadc en
odantologla, compuesto de parliculas
de vidrio, silicato de aluminio y un
acido poliacriico. Tiene como
caracterstica un alto poder de
adhesitn a las estructuras del diente y
muy paca o ninguna irritacion a la
pulpa,

. Qué significa la palabra lonamers?
Es un término genaral para |os
productos pelimeros que son llgados
antre ellos por reacciones (onicas, Los
jondmeros presentan excelentes
propiedades tales como: mayor
fuerza, mayor tfransparencia, mayor
durabilidad, solidez, buen sallado,
gran afinidad por las estructuras
dentales y mayor liberacion de fidor,

CLASES DE IONCMEROS DE
VIDRIO

Tipe | Cemeantants para coronas,
prétesis fijas @ incrustaciones.

Tipo |, Material de cbturacicn de
varios lonos de color para cavidades
Tipa [ y V. Erosiones, abrasiones y
cuellos sensibles, Cemento de
lendamero cervical.

Tipo |l. Para odonto-padiatria,
lanamero de endurecimiento rapido.
Tipe ll. Sellante para fosetas y lisuras

Tipe V. Cemanto de iondmero para
bases

Cemento denlinario de londmero
Tipo V. Moercla milagrosa de iondamero
de vidrio - Cermets

CEMENTO DE IONOMERQ TIPO |

£5 un camenta radicldcldo
recomendado para cementar coranas,
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pratesis fijas, "inlays® o aparatos
ortoddnticos.

Este cemeanto libera fluoruro,
quimicaments se adhiere al metal y a
la estructura dentaria y causa poca o
nirnguna irmitacion pulpar,

Proporcion de polvo liguido: de 1.5
gramos de polvo y & 1.0 gramos de
liguid,

Una vez recogido el polvo an la
cuchara, se nivelara contra el borde
recto del orificio semicireular del tapdn
da la botalla, Aplicar |a cuchara de
palvo en una loseta de cristal o papel
de mezcla; remover el liguido en la
botella y aplicar dos gotas de [lguida
sin burbujas cerca dal polve, Este
llguide debera colocarse en la losata
inmediataments antes de unirlo al
polva.

Preparacidn:

Las superficies gue deben recibir &
cemento tipo | de iondémero de vidrio
deben estar limplas y libres de
contaminantes como-saliva, Las
superficies dentarias se lavaran a
fende con agua para eliminar los
deseches y se secaran suavementa
con aire o rollo de algodon, Las
coranas o protesis fijas se limpian en
una unidad da ulrrasanido, luego agua
y 5e secan con una torunda
humedecida en alcchol y a
continuacian, se secan con aire. Para
aplicacicnes ortodénticas, se wtilizara
pasta de piedra pdmez y se limpiaran
tanto las estructuras del diente como
la aplicacion, lavando con agua y
secando a fondo con aire.

Las estructuras dentarias ya listas
para recibir el cemento tipo | se

SECAran suavemeanta, nunca se
schresecaran (resecaran), se ha
ancontrado gque cuando se rasacan
las astrucluras, los pacientes acusan
dolor posterior, por eso muchos
acostumbran con buen resultado al
secar Unicamente con rollos de
algodan,

La mezcla deba estar |ista para su
aplicacian en no mas de 20 segundas,
quiere decir gue Unicamente serviran
las mezelas que astén brillantes pueas
éstas tienen mayor poder de adhesion.

Recomendaciones de
aplicacicn:

Para gl relleno de |la corona a
cementar y de la estructura dentaria,
se Utilizara la espatula tomando
pequenas porcionas de la mezcla y
extendiendolas en capas finas sobre
&l diente y |as superficies que deban
Unirse UNas con ofras,

Se asentaran las superficies
correspondientes unas con olras v s&
hara gue e paclente muerda de forma
razonablemente firme una bola de
algodan para eliminar el aire y &
exceso de lamezcla

Se retirara o exceso [mientras asté
blanda} con gasa.

Debe tenerse cuidado de proteger o
cemantado contra humedad {agua o
saliva). Mientras el cemento esta
fraguanda, se hara gue &l pacienta
continde mordiendo la bola de
algoddn con una relajacion peritdica
de maxilar inferior, tan pequena como
sea posible para impedir el rebote.
Cuando & exceso de pasta se haya
endurecido se puede hacer saltar
faciimente con explorador. No sa
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requigre ningln ofro acabado o pulido
de las margansas, Sea recomienda
porque este cemanto tiene mucha
adherencia, el colocar una capa fina
de vaselina en |as superficies vecinas
alas coronas a cementar ¥ en las
coronas mismas, comao también en los
ponticos y las zonas de escape de |os
ponticos para poder removerios
facilmente. El tiempo de fraguadao
desde al comienzo hasta el final es da
5-1/2 minutos,

IONOMEROC TIPO Nl

Fara obluracionss da ||, cavidades da
1 y Il en dientes temporales, eroslones
y abrasionas. Viene en diversos
colores y éstos, mezclados entre sl e
daran al operador muchos otros
colores. El operador debe preparar
sUs propias musaslras con eslas
mezclas que le seran de mucha
utilidad.

Preparada la cavidad de [l 6V,
ramoviendo solamente la dentina
cariada y comprabado esle paso con
la ayuda del dateclor de caries
colocado por 10 segundos en la
cavidad, al quitarlo con la jeringa de
agua, el tefjido cariado se vera rojo,
Esta tiene dos vantajas: la primera, no
dejar tejido cariado vy la segunda,
poder remover solaments el tajido
cariado conservando dentina sana en
al resto de la cavidad,

5l la cavidad es muy profunda, se
aconseja colocar hidréxido de calcio
{Dycal, Life) para estimular a los
odontoblastos a producir dentina
secundaria, Mo se hara bissal como se
aconsaja cuando se coloca rasina Se
lava la cavidad, se seca y se coloca a
acondicionadar para dentina. Este
acondicionador para dentina as una
solucion suave de acido poliacrllice
para la remocidn del "barro dentinario”
y para el acondicionamiento de la
dentina, mejorando asi la capacidad
de unidn del londmero de vidrio con la
dentina.

Eata se aplicard de |= siguiento formo
1. Se glimina del diente preparado
todo residuo visible lavandolo con
agua y secandato. 2. Se dispensa
una gota del acondicionador en un
vaso "Dappen” o recipiente similar, 3.
Utilizando una torunda de algoden sa
aplica el acondicionador,
generamente de color azul, mediante
una accion frotante da 20 segundos,
4. Se anjuaga el diente por 20
segundos para sliminarlo y se seca

sin resecar. El dienta asi
acondicionado asta |isto para la
aplicacién da todos los cementos da
iondmeros de vidrio,

Preparacion de la mezcla

Con la quia da colores se escoge &l
color apropiado, Se agita el frasco de
polve, =& llena complstamente |a
medida de polve alisandola contra al
medic tapén que tiene el frasco, Sa
deposita la porcidn de polvo en una
lpsata de vidrio o papel apropiado. Sa
coloca una cantidad equivalente del
liguida segun la cantidad de porciones
a utilizar {1 a 1). El frasco con el
liquido s2 pondra completamente
vertical para evitar gue salga alguna
burbuja de aire gue distarsicne |as
medidas, Divida el polva en 2 mitades,
mezelando la primara en 10 segundos
y agregando la segunda mezclando
10 segundos mas, La consistencia de
la mezcla debe ser similar a la de una
masilla. [composita).

A medida que el operador domine la
técnica de la preparacion ira
aumentando mas cantidad de polve
haciendo la chiuracidn mas resistente.
Paor eso se aconseja colocar a un |ado
de la loseta o *block® un poco mas de
pelvo, para tenerlo listo en caso de
que la mezcla nos parezca muy
blanda. Todo el polve contenido an la
preparacion debe ser bien mezclado,

Preparacion de la cavidad

Mo es necesaria una retencion
adicicnal deblde a la gran adhesividad
dal iondmero a los tefidos dal diente.
Por eso es de utilidad inmensa en
cavidades de |l y V en dientes
parmanentes jdvensas, cuando
encontramos que la pulpa es de gran
tamano y no hay que profundizar la
cavidad para primero poder colocar
aislants y hacer retencidn con peligro
de exposicion pulpar, sino que
Gnicarmenta se retira la dentina
infectada, chegqueando can & detectaor
de caries, con Tresa redonda en baja
velocidad o cucharillas pequeas bien
afiladas.

También es Gl en dientes deciduos,
par la misma razen, ya que no es
necesario muchas vecas anestesiar al
ning, sino remover la dentina cariada
con cucharillas bien afiladas.

Secado y obfuracion

Estar seguro de que &l aire dala
jeringa no venga con aceite del
comprasor o colocar algodan encima
de la cavidad y secar a través del
algodén. Se aconsaja utillzar para
secar cavidades para resina o
iondmearos, las antiguas peras para
gire o secadores para caba o,
pequenos.

Lista la mezcla se lleva a la cavidad
en pequeias porciones. En cavidades
tipo Il debe colocarse la tira de
‘mylar* como también la cufa da
madera. La cufa impeadira qua &
matearial obturante vaya a gingival por
una parte y tambign ayudara an caso
de que |la caries haya afectado &
punto de contacts, a restablecerlo, Se
encontrara que & material es
pegajoso a la espatula, esto se puads
avitar teniendo una torunda grande
de algoddn con alcohol y tocanda
suavemente con la espatula la lorunda
y secandola, no se pagara tanto,
Existen ahora en el marcado
espatulas de tafldn gue son
antiadherantas.

Deben evitarsa grandes excesos del
iondmero, debe sobre obturarse la
cavidad un poco. La tira de "mylar®
haré |a presitn por unos 2 minutos, Al
afiojar la tira de mylar, deba
desprendersea facllmante sin arrastrar
al ionémaro.

En ese momento se aplicara el barniz
que s colocara cubriendo toda la
obiuracion por vestibular y por
palatino o lingual, secandolo
suavemente para evitar dejar burbujas
dea aire debajo dal barniz. Dabe
evitarse gue la saliva o humedad
toque |a obturacidn por 5 minutos. El
iondmero de vidrio es avido de
humedad; si asto sucediera, la
obturacién seré de baja calldad.

Alos & minutos con un bisturl corlante
se retiran los grandes excesos, que
ojala no los haya, va que en este
momanto por ser &l londmero tan
duro, al ratar da remover un excaso
grande, puedse quebrarse
descubriendo algunos de sus bordes.

Es praferible que al colocar el material
en |a cavidad sea sobrellenada un
peco nada méas. Después de remover
los excasos se colocara nuevamente
&l barniz alslante para que al
iondmero termine su fraguado sin el
contacto de |la saliva. A las 24 horas



sa podran utilizar los diamantaes de
grano muy fino, pledras de Arkansas,
discos muy suaves, tiras de pulir, stc.
Anotamaos lamblén gue el iondmero da
vidrio es el material cbiuranta que
méas libara fidor, por lo tanto serd &l
material de preferancia en pacientes
con gran (ndice de carias,

CAVIDADES DE V CLASE

Antes de colocar cualquier obturante
an dientes anteriores, se debera hacer
una limpleza de sus superficles con
pledra pomez y agua. Al hacer &l
examen clinice y decidido sobre
cbturaciones en los anteriores hay
que hacer un curetaje supray
subgingival previo a la cbturacién para
gue no se encuentra ninglin exudado
el cual arruinaria todo nuestro trabajo.
Daspués de removida |a caries, sila
cavidad no s profunda, se lava, seca
y sa aplica frotando por 10a 15
sequndas, el acondicionador para
dentina, para remowver al "barro
dentinaric” y aumentar |a adhasion del
ionémero alos tejldos dentarics. Sies
profunda se aplicard el hidréxido de
calcio (Dycal, Life).

Se aislan los dientes a tratar. E
método que da mejor resultado es el
de |a tela de caucho. Lista la cavidad y
escogido al color, = |la cavidad de W
clase no va por debajo o cerca al
borde llbre da la encia, se llenara con
MUy poco exceso, ¥ la espatula
plastica podré ser humedacida con
alcohol, secando &l exceso de éste y
terminando sus berdes. Si tenemos
las matrices cervicales, ya escogido al
tamaro y contorneada, se aplica
sabra el iondmero, removiendo los
excesos y colotando & barniz que
cubra toda la obturacidn o la matriz
cervical. S la cavidad va por debajo o
cerca del borde llbre de |a encia, se
escogera el tamano apropiado de
matriz cervical, se contornesa y se
coloca en su sitio debajo del borde
libre. Ya preparada la mezcla se
separa un poco la matriz inclinandala
hacia afuera y sostaniéndola alll con |a
una o pulpejo del dedo de la mano
Izquierda y con |la mano derecha se
llevara o material obturante ala
cavidad, sobre obturandola un poceo,
luege se presiona la matriz, se retiran
los excesos y se aplica el barniz por 5
minutos. Al cabo de astos se retira la
matriz y se cubre suavementa con e
bamiz, Alas 24 horas se podra
terminar por los métodos

iy . .
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convencionales.

Erosiones, abrasiones
y cuellos sensibles.

Escogido el color, taniendo los tejidos
gingivales en buen estado, se lava,
soca y 52 aplica &l acondicionador
para dentina frotéandolo por 10215
sagundos. Se lava por 20 segundos,
sacando la zona, procurando gue o
aire de la jeringa esté limpic o
secando con pera de aire o setador
para cabello pegueno. Nuevamente
puede utilizarse &l mélode da
aplicarle con la espatula o
prasionando al matertal con maltriz
cenvical ya contornaada, alos 5
minutos s& aplica el barniz y sa
termina a las 24 horas,

Tipo Il - Sellante de fosefas y
fisuras

Tiene la ventaja scbre los métodos
tradicionales de gque no se necesita
utilizar el acide grabadaor, & cual en
nifos pequenos produce un sabar

muy amargo cuando caes an los tejidos

sensibles, lengua, paladar.

Se lava el cuadrante a fratar con
piadra pdmez y agua, Se aislay se
secan bien las superficies oclusales a
sallar, Se siguen las instrucciones deal
fabricante para su preparacion y se
aplica de tal forma gue no gueden
EXCEE0E.

El fabricante proporciona un aplicador
de punta muy delgada redonda que
facilita &l regarlo bien en las fosatas y
fisuras. Se aislacon bamizy alos 5
minutos se chequea la ocdusién con
cinta de mordida y se tallan los puntos

que hayan quedado en sobre aclusion.

Tiene un color un poco mas amarilio
qua los dientes por 1o cual es Tac) de
controlarc.

CEMENTO DE IONOMEROC DE
VIDRIO PARA BASES Y
AISLANTE PARA RESINAS
Ventajas:

Semi-fransiicido

Alta compatibilidad
Anti-cariogénico

Baja solubilidad

Hapido fraguado

Excelente adherencia quimica
Buena fluidez

Radio opaco

Relacion polvof lquide segun el
material obturante.

Para reslnas, Cavidades 1l y V.

La relacién coments es de 1.2 or de
pabvo por 1.0 gr da llquido. Esta

consistancia es obtenida con la
cucharilla para medir y 1 gota da
liquido. Para cavidades da ||l y V, se
necesita cemento mas fluido para
facilitar su aplicacién, El frasco dal
polvo se sacude varias vecas para
aflojar &l contenida y con la cucharilla
se llena sin apretarla sobre |as
paredes, se alisa en & medo tapdn de
plastico que tiene el frasco y se coloca
en lalossla de vidrio o papsl especial
con una gola de llquido. Debe
mezclarse en 15 a 20 sagundos y
colocarlo en la cavidad mientras esté
brillarite.

Para cavidades a oblurar con
amalgama,

El mlsmo procedimisnto, pero la
cucharilla se presionaré varias veces
a las paredes del frasco para coger
mas cantidad da polvo.

El cemento de ionomera no sirve
como recubrimiento pulpar. Si la
cavidad es profunda debe colocarse
hidrawddo de calcio (Dycal, Lifa),
Cualquier cantidad de cemeanto que
haya quedado sobre el asmalte debe
sef retirado antes de colocar la
obturacidn.

La grabacidn del esmalte con & acido
puede hacerse tan pronto & cemanto
haya fraguado. El cemento as
grabado lo mismo gue e esmalle. El
cemento grabado se une
mecanicaments can la resina

Los frascos de pelvo y liquido deben
carrarsa inmadiatameante hayan sldo
usadas y mantenarlos bien limpios.

CEMENTO DENTINARIO DE
IONOMER O DE VIDRIO

Aplicaciones

Restauracion de denting, base de
camanto, construccion de pilares,
restauracion de dientes temporales,
proteccion,

Vantajas:

Minlma sansibllidad pulpar

Radic cpaco

Unidn guimlca

Admite grabado addo para la técnica
“sandwich”

Matiz semi-translicide igual ala
denlina

Baja solubllidad

Liberacidn de fitor

Mejor fluldez

Mayor durabilidad y tenacidad
Sensacion resbaladiza igual a la
dentina
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Inatruccloneas de uso como base,
combinado con resina. Téchica
"Sandwich"

Preparacién da la cavidad.

Después da eliminar la dentina
blanda, prepare la cavidad con
conformacicn retentiva y resistents,
como &l cemento dentinaric tiene una
buana adhesividad quimica al diente,
no se requiere Una ratencion muy
profunda,

Lavado de |a cavidad:

Lave la cavidad de forma
convencicnal con "spray” de agua. Se
recomienda utilizar el acondicionadaor
dantinaric para quitar &l barro
dentinaric y aumentar la adhesividad
del material ionémara.

Secado de la cavidad,

Saeque la cavidad de forma
comvancional cuidando siempre de no
resacar, Si 8s muy proefunda aplique
hidraxido de calclo (Dycal, Lifa)
Doslficado y mezcla,

Siga |as instrucciones del fabricante
Grabado Adcido: lista la cavidad, ulilice
liquide grabador para grabar el
asmalte y el cemento dentinario, El
grabado crea una superficie rugosa en
el cemanto que permite una union
mecanica con la resina superpuasta.

Lavado y secado de la cavidad

El &cido grabador debe estar en
acelén entre 15 y 20 segundos,
Lawve sin presion el acido, ya que
mucha prasion del agua borrarfa los
bordas ratentivos en los prismas, y
sagqua,

Aplicacidn del agente de unidn
i*bonding agent"} y obturado con
resina,

Apligue el agente de unién con pincel
sin exceso, fotocOrelo sl es el casoy
apligue la resina de fotocurado,
Acabado y pulido de forma
convencional.

CEMENTO DE IONOMERO DE
VIDRIO CERVICAL. TIPO )i

El cemento eervical de iondmero de
widrlo fue dosarrollado especialmeants
para sellar paguenas zonas
hipersensibles abrasionadas en el
cuello y ralces dentinarias.

Cuando el cemento cervical ha sido
preparado siguiendo |as instrucciones
del fabrleants, su mezcla fluya muy
bien siendo faciimente aplicado a
estas suparficias.

Después de aplicado endurece
rapidamente.

Se adhiere firmemente a las
estructuras dentarias.

Es biccompatible y causa poca
irritacion pulpar.

Después de aplicado y enduracido
estaré brillante y libre de colorearse o
mancharsa inclusive después de largo
perioda en la boca.

Aplicacion

Lsa la esponja que viene con &l
material para aplicar en
acondicionadeor dentinarlo.

Lave por 20 a 30 segundos. Seque la
Zona sin resecarla.

Aplligue el cemento dentinario con un
pincel. Cuando el cemento ha perdido
el lustre edbralo con el barniz, Segue
suavemente para no desprender el
bamiz o causar burbuja de alre por
debajo. Después de 20 minutos se
padra terminar de pulir y brillar
siguiendo la forma convencional,
Forma de mezolado y preparacicn:

1 porcion de la cucharlllay 1 gota
Divida la porcien de polvo en 2
rmitades. Mezcle la mitad en 7
segundos y luego la ctra en 8
segundos. No mezole mas de 15
sagundos an total. Todo &l polvo debe
estar bien mezclado.

Con |a espatula recoja una porcion
peduena de la mezcla y apliquala en
la zona praparada. Sea culdadoso en
na aplicarto con grandes excesos,
Apliqualo una o dos veces. Después
da gue al camento deje de fulr, no
aplique mas para gue la superficie
aplicaca no quede rugosa. '

Recomendaciones

Ensefs al paciente nuava técnica de
capillado para corregir |a que causd la
zona dolorosa,

Evita que la mezcla logque tejidos
bucales, pial y ojos.

Ma ulilice este cementa en pacientes
con historia de hipersensibilidad a los
cementos de iondmere,

MEZCLA MILAGROSA - TIPO V -
CERMETS

Es la unidn de iondmero tipo |l con
amalgama, Esta mezcla es muy atil en
pratesis fija y operatoria dental,

En pratesis flja:

Molares con tratamiento de conductos
¥ gue conservan 2 & mas paredes. Se
ramueva todo &l tefido cariado,
comprobando esta con el detactor de
caries, En molares inferiores se retlra

hasta una profundidad de 8 m.m. &l
relleno de gulapercha en la raiz distal

o en superiores en la ralz palatina
ampllando el conducto hasta e grosor
del perno prefabricado, E| canal serd
limpiado frotando sobre sus paredes
con algoddn enrollado an lima de
conductos, humadecido con
acondicionador para denting, por unos
15 sequndos, se lava por 20 segundos
y se saca,

El parno escogldo limpiado con
alcchol y seco, se cementa con
iondmero de vidrio tipo |. Se adapta al
portamatriz con banda ancha o
angosta segin el caso o con un anillo
de cobre, Este anillo de cobre para
poder adaptarlo bien a la forma del
diente debe destemplarsa,
calsntandolo en una lampara de
alcohal hasta color rojo y dejandalo
enfriar lentamenta. Cuando asta frlo
so adapta y se recorta Yalislo sa
volvera a templarlo calentandaolo
nuevameante hasta color rojoy
dejandolo caer en recipiente con agua
fria. Se colocars an su sltlo y por
proximal, segln &l caso se usaran las
cunas de madera

Se calculan las porcicnes que seran
necesarias para llenar con un poco de
exceso y se siguen las instruccionas
del fabricante, Se lleva la mezcla
colocandola en &l fondo de |a cavidad
y alrededor del parno v luego, |a
canfidad mas grands para empujar y
condensar la parte que esté an el
fondo, sa tiene |a presion sobre &l
anille o banda hasta qua haya
endurecido la mezcla y se coloca el
barniz por 5 minutes. Al cabo delos 5
minutos sa ratiran las cunas, sa corla
la banda o afloja el porta matriz y se
recortan los excasos con fresa de baja
velocidad, sin agua y se controla la
oclusion con cinta de articular,
aplicando nuevaments & barniz. Se
acoriseja no tallar esta gran cantidad
de "mezcla milagrosa" hasta 24 horas
en gue ha completado su
ondurccimicnto,

En molares con pulpa vital;
Anastesiado & paclante, con Ax de
control, se remueve & tejido carado
comprobando con detector de caries,
En al fondo se colocara hidréxido de
calclo. Las paredes restantes sa
accndicionaran con el acondicionador
para denting, frotando una torunda de
algodtn humededida por 15 segundos
y lavando por 20 segundes. Se seca y



s@ siguen los mismos pasos ya
explicados anteriormante,

En dientes anterlores o biclispides
puaden saguirsa los mismos pasos.
En anteriores durante o tallado para
coronas, en dientas cuando tienen
abturaciones en distal, mesial o
vastibular, éstas pueden fracturarse o
caerse, Se acondiciona la zona y se
completa con londmero mezcla
milagrosa, esperando 5 a 10 minutos,
para continuar al tallada,

En operatoria dental:

Cibturaciones da 2 clase, M-0-D. En
cavidadas profundas con
recubrimiento pulpar indirecto, que
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seréan nuevamente desobluradas para
remaover el tefido blando profundo. En
dientes caducos bastante destruldos
gue daben consarvarse para evitar
problemas de ortodoncia,

SUMMARY

The glass icnomers are one of the
new materials used in dentistry, they
are composad of glass particles and
carboxillc acid providing adhesive
properties as well as very low pulpar
irritation.

The term lonomer |s applied to those
polimers that are llnked among them
by lonic reactions.

They offer special properties like:
-more strangth

-fransparency

-durability

-good sealing

-F libaration

-Affinity for dental structures
There are several types of glass
ionomers (1, 11, 1, IV, V)

This paper will deal with their own
characteristics, indications and
manipulation,
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DEPOSITO DENTAL
Fabricante de: uentﬂﬁ
Algodon en rollos, eyectores de saliva, cubetas 0EEG a
para filor, tapabocas, baberos, cepillos inter- pﬂr_ 1es

proximales, pasadores de seda, cloruro de benzal-
conio, cartones para radiografias, revelador, fijador.
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