
INTRODUCCION 

D
esde q u e e n 1 965 L o e y Co is 
(1) d e m o s t r a r o n q u e e r a la 
p l a c a bac te r i ana el agen te 
e t io lóg ico de la e n f e r m e d a d 
per iorJonlal , h a n ¡drj apa re ­

c i e n d o es tud ios q u e no só lo c o r r o b o r a n 
este h e c h o {2.3} s i n o q u e d e m u e s t r a n 
q u e as ía e s una m a s a q u e se i nc remen­
ta y q u e con e l t i e m p o p r é s e n l a un c a m ­
bio cua l i ta t iva en su c o m p o s i c i ó n (4 ,5 ) . 

Adíe ion s ímen le , s e ha ce nac ido e l e fec­
to q u e t i ene la terap ia pe r iodon ta l . 
c o a d y u v a d a c o n an l ib tó l i cos • ant i ­
sép t i cos , sobre la l i a ra m ic rob iana su p ía 
y subg ing i va l - así, d e c r e c e n las f o r m a s 
móv i les {§,7,8), los bac te ro idos e n s u s 
d i ve rsas espec ies (9 ,10} , e l Acíinahz-
ciilos acUtto/nicetefflcornitsfls y aJros 
p e r i o d o n t a p a t ó g e n o s (11 ,12 ) . 
De es to m o d a , si b i en s e r e c o n a c u la 
e lec t i v idad de l t ra tamien to pe r i adan ta l 
convenc iona l , l a m b a n se a c e p t a q u e 
es te p u e d e ser c o a d y u v a d o , e n m u y 
espec í f i cos c a s o s , con d i fe ren tes l i pos 
de c o m p u e s t o s , q u e p u e d e n e l iminar a 
d isminu i r la f o rmac ión o el c rec im ien to 
d e las e s p e c i e s bac te r i anas de la f l o ra 
o r a l . 

El p resen te es el p r ime ro de dos repor­
tes , q u e Jiarán u n a revis ión d e la l i tera­
tu ra sobre los ant ¡sépt icos y ant ib ió t icos 
más ut i l i zadas u n pe r i odonc ia , su c l a ­
s i f i cac ión , s u s e fec tos , las ind icac iones 
y la jus t i f i cac ión de su usó . 
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ANTISEPTICOS Y 
ANTIBIOTICOS EN 

PERIODONCIA (I) 

D o c t o r W i l h e l m B e l l a c a C a n t i l l o ' 1 

D E F I N I C I O N 

S e g ú n N e w r n a n y N i s e n g a r d ( 13 ) ; 
A N T I S E P T I C O : E s el agen to q u e p r o ­
v iene (¡I c rec im ien to de la acc ión de los 
m i c r o o r g a n i s m o s s o b r e el to j ido v iv ien­
te. 

A N T I B I O T I C O : S o n s ust anci as o rig i ria I¬
m e n t e a i s l adas de m i c r o o r g a n i s m o s , 
q u e re ta rdan el c r e c i m i e n t o de es tos o 
les e l im inan . 
B A C T E H I O S T A T 1 C Q : C i a n d o i n h i b e e l 
c rec im ien to o mul t ip l i cac ión de loa m i ­
c r o o r g a n i s m o s , q u e permi ten a Jas. 
d u i o n s a s de l h u é s p e d e l im inar los fác i l ­
m e n t e . 

B A C T E R I C I D A : C u a n d o d i r ec tamen te 
des l r uye la bac ie r i a 
5 U 5 T A N T I V I D A D : C a p a c i d a d de u n 
c o m p u e s t o de p e r m a n e c e r un ido a los 
te j idos a irse l i be rando regu lada y p a u ­
l a t i namen te de e í t a s -

C L A S I F I C A C t O N 

S e g ú n Sra l y B r o w n s i e i n (14) . K o m r n a n 
en 1986 c las i f icó los a g e n t e s ant i rn i -
crobiíinQS &n t res ca tego r ías , de acuer ­
do c o n su sus ta nti vid a d : 
A g e n t e s de p r imera g e n e i a c i ú n : D e ­
m u e s t r a n muy l im i tada sus tan t ¡v idad , 
po r lo q u e no son re ten idos e n te j idos 
ora les po r la rgos pe r íodos , d e b e n ser 
t o m a d o s f r e c u e n t e m e n t e y su e f i cac ia 
es l im i tada, entre e| £0 y e l 50,% e n 
reducir p laca y g ing iv i t i s . 

I in es te g r u p o se e n c u e n t r a n los ant i ­
b ió t i cos t ó p i c o s , tos c o m p u e s t o s de 
a m o n i o c u a t e r n a r i o , c o m p u e s t o s f eno -
l icos, de z inc y la sangu inar i r i a . 
A g e n t a s d e s e g u n d a g e n e r a c i ó n : Al 
l e í i e r s u s l a n t i v i d a d , son re ten idos y 
i iberados d u r a n t e su t i e m p o de uso , y 
loo /an unai reducc ión de p iaca y g in ­
g iv i t is de l 4 0 al 70%. Se e n c u e n l r a n ¡a 
c lo rhev id in a y a n á l o g o s , p o s i b l e m e n t e 
e l f luoruro o s i a ñ o s o y t a m b i é n la l e -
i rac ic l ina . 

A g e n t e de te r ce ra g e n e r a c i ó n : Es ol to­
t a l m e n t e espec í f i co . F o r e s t o na ha s ido 
d e s a r r o l l a d o t o d a v í a ; entra o t ras r azo -
nos p o r q u ü en la e n í e r m e d a d per io ­
do ntal no ex is te u n a espec i f i c i dad 
bac te r i ana abso lu ta . 

A N T I S E P T I C O S 

C L O R H E X I D I N A 
E l g l u c o n a t o d e c l o r h a n i d i n a e s e i p r imer 
c o m p u e s t o d e n t r o de l g rupo de las b is . 
b i g u a n i d a s , q u e ha da rnos - raco íener 
c o n s i d e r a b l e ac t iv idad an t ip laca y a n ­
t ig ing iv i t is (1 í j ) ; ha s i d o ut i l izado c o m o 
an t i snp i i co üo ampl io espec l ro , d e s d e 
1 9 5 3 , c u a n d o fue in t roduc ida e n la 
med i c i na , 
S J S e f e c t o s an t rbac tohanus sor. v a h o s ; 
se une f u e r t e m e n t e a m e m b r a n a s ce lu ­
lares b a c t e r i a n a s , i nc remen ta su per­
meab i l i dad y prec ip i ta los c o m p o n e n t e s 
i n t i acü lu l a res (16) . Sin e m o a r g a , lo q u e 
la a v e n í a ; * s o b r e o t ros a a e n t e s es su 
sustantivad a d ; as i , G reens te in ¿I7) c i ta a 
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Bonesvo l l y a Co la , qu ienes e n 1974 
t raba ja ron con c lo rhex id ina radiomar¬
cada y d e m o s t r a r o n q u e l uego de un 
en juague de un minu ta , can una solu­
c ión a l 0,2%, e l c o m p u e s t o ara re lan ida 
por los te j idas e ra les e n un 3 0 % y q u e 
9ste e r a l i be rado s u b s e c u e n t e m e n t e a 
ias S y 12 horas ; e inc luso a las 24 se 
e n c o n t r a b a u n a l igera concen t rac ión da l 
en juague en la sa l iva . 
Ot ro de sus pos i t i vos a t r ibu tos e s la 
a u s o n c i a d a ac t iv idad c o n t r a recep to res 
o e n z i m a s especí f i cas da las bac te r i as , 
es to haca q u e a l p roduc i r u n a per ­
t u rbac ión gene ra l i zada de la m e m b r a n a 
m i c r o b i a n a ex is ta u n a m í n i m a p r o ­
bab i l i dad do gonerar res i s tenc ia ¡13} . 
Según Bra l y B r o w n s t e i n (14) , su p r imor 
.-eporte d e e fec t i v idad an t i p laca íue 
h a c h o por Sch roede r en 1 9 6 2 ; pe ro no 
íue s ino hasta 19?Q c u a n d o L o e y 
Sch io l t (19) d e m o s t r a r o n q u e el e n ­
j u a g u e o r a l con u n a so luc ión a c u o s a a l 
ü .2% de g lucona to de cío rh ex ¡din a dos 
v e c e s a l d ía , du ran te 21 d ías , p r e v i e n e 
cas i c o m p l e t a m e n t e ef desar ro l lo d e 3a 
p laca y la g ingiv i t is . 

S e g ú n Mande l l en 198B (20) , F lo i ra en 
1972 fue q u i e n hi?o el p r i m e r i e s ! de uso 
de la c lo rhex id ina c o m o un s u p l e m e n t o 
para e l cep i l l ado duran te cua t ro m e s e s , 
con d o s e n j u a g u e s al d ía, l og rando una 
reducc ión del 6 6 % en ca r ies y de l 24% 

e n g ingiv i t is . S in e m b a r g o , se- o b s e r v ó 
q u e e n el g rupo de la e lo rhex id ina , e¡ 
Índice de cá lcu los era mayo r , no tándose 
tamb ién Una p igmen tac ión o s c u r a sobre 
d ien tes y res tau rac iones acr í l icas y de 
po rce lana (21) ; as í m i smo , u n sabo r 
d e s a g r a d a b l e at c o m e r y, ocas iona l ­
men te , i rr i tación y d e s c a m a c i ó n de la 
m u c o s a ora l . S in e m b a r g o , es la 
p igrn e ntac ión de ntar ia d e co lo r amar i II o-
ca fe el mayor e fec to a d v e r s o ; según 
G r o e n s t e i n y Co is , en 1982 , se p resen ta 
e n un 5 0 % de los pac ien tes , inc luso en 
lengua . E r i kssen y Co is , e n t 9 3 5 (22) , 
p r e p o n e n f res m e c a n i s m o s p a r a su­
p l icar ni n n r q u ó de la p i g m e n l a c l ú n , y 
ac la ran q u e su exac ta e t io log ía aún nc 
se c o n o c e : 

1- Reacc ión no enzi mar ica , f o r m a d o i a d e 
me lano id i nas , reacc ión c a t a l i z a d a por 
u n ph bajo ( como el de C H ) , q u e l leva al 
depós i to da sus tanc ias de co lo r ca fé . 

2- Fo rmac ión d e p igmen tos do sul fure 
de mefa l , resu l tantes de la d e s n a t u ­
ra l izac ión de peSículas de p r o t e i n a p o r l a 
C H con la g e n e r a c i ó n de g r u p o s su l -

f idr i lo q u e reacc ionan c o n meta les q u e 
se in t roducen e n la c a v i d a d o r a l . 
3- P rec ip i tac ión super f ic ia l de c r o m ó -
g e n o s de la die? a. con ten idos e n u n a 
va r i edad de a l imentos y beb idas , ta les 
c o m o té , ca fe , j ugos de f ru ta . 
S u aspec to de ac t i v idad os amp l i o , e 
inc luye m i c r o o r g a n i s m o s G r a m pos i ­
t i vos , G r a m nega t i vos e inc luse l evadu ­
ras. G j s r m o o n 1977 (23) repor ta q u e 
luego de un e n j u a g u e da l c o m p u e s t o a l 
0 . 2 % hay u n a reducc ión e n mic roor ­
g a n i s m o s de l SO a l 9 0 % , con n ive les de 
p laca q u e r e a p a r e c e n a las 48 horas 
d e s p u é s de la ap l i cac ión ; t a m b i é n aür-
m a q u e a u n q u e no hay repor te de res is ­
tenc ia bac te r i ana , sí es pos ib le 
encon t ra r c e p a s m e n o s sens ib les . 
A d icio na Im ente , es impor tan te ac la rar 
q u e los c o m p u e s t o s ut i l i zados corno e n ­
juaga to r ios son i ncapaces de pene t ra r 
has ta la bo lsa p e t i o d o n t a l (24%.), 

E n 1 9 6 7 fue a c e p t a d o e l uso rie ¡a C H 
en Es tados Un idos , a u n a concen t rac ión 
al 0 . 1 2 % d e n o m i n a d a Per idex . En n u e s ­
tro pa ís s e encuen t ra al 0 . 2 % c o n los 
n o m b r e s c o m e r c i a l e s de C jo rhexo l , 
Glor idín y P l a k o s . 

L i te ra tura ac tua l : U t i l i zada postquirúi ;-
g i c a m e n t e a l 0 . 1 2 % (25.26) . há d S ' 
mos t r ado ac t i v idad an t iplee a has ta por 
£¡ s e m a n a s , inc luso a u n a c o n c e n t r a c i ó n 
de 0 . 1 3 5 % (27 ) ; t a m b i é n ha s ido e fec­
t iva ut i l i zada c o m o e n j u a g u e ora l e n 
d i s m i n u i d o s men ta les n i ñ o s ' ( 2 S } p adu l ­
tas (£0) , a e n pac ien tes con ú lceras 
ora les recu r ren tes { 30 ) . H a s ida pos ­
tu lado su uso c o m o sp ray (31) , t i ras d e 
l i be rac ión c o n t r o l a d a {32 } e i r r igación 
subg ing i va l ( 33 ,34 ,35 ) , El sp ray es.más 
efect ivo que ü\ e n j u a g u e par su p e n e ­
t rac ión , y a q u e evi ta la reca Ion izàc ión 
b a c l e r i a n a hasta pa r 7 s e m a n a s , l uego 
do su uso du ran ta 15 d i a s . 
B r e c x y Co is en 1989 (35) d e m o s t r a r o n 
q u e c l i n i ca e h i s lo lóg i ca rnan ta e l uso de 
la C H X du ran te 3 m e s e s es igual da 
e f ic ien te a la r emoc ión m e c á n i c a de la 
p laca , can c e p i l l a d o y seda dentei! 
du ran te e l m i s m o p e r i o d o . 
E n 1990 S t e i n b e r g y Co is (37) p r o p o n e n 
el uso de u n a pe l í cu la de p ro te ína 
s o l u b l e de mat r iz po l imè r i ca reabsór ­
b a l e , q u e a t rapa la sa l d e C H y co locada 
den t ro de la bo lsa pe r iodon la l pe rm i te 
u n a l iberac ión fante de l c o m p u e s t o , s in 
q u e p ie rda sé ac l i v idad an t im ic rob iana ; 
ev i ta así la r emoc ión de l ad i t amen to , al 
r eabso rbe rse es te . 

T a m b i é n en 1990 , F lem ing y Co is (38 ; 
d e m o s t r a r o n q u e la i r r igac ión d iar ia c o r 
e b r h e x i d i n a al 0 . 0 6 % era igua lmente 
e fec t iva q u e e l en juague a una c o n ­
c e n t r a c i ó n d e l 0 . 1 2 % , hasta por e 
m e s e s . 

U S T E R I N E 

C o m p u e s t o íenó l i oo , c u y o pr inc ip ia ac­
tivo tue d e s c o l a por L is tar e n 1867 para 
s e r u f i l izado c o m o ant isép t ico en c i rugía 
( í 4 ) . Es u n a p r e p a r a c i ó n comerc i a l de 
t imo l , Buca l íp to l , mel i lsa l ic i la to . ác ide 
benzo i co y á c i d o bór ico ( 39 ) : su meca¬
n ismo de aco ión c o n t r a la bac te r ia es 
r e l a t i v a m e n t e c o m p l e j o y p robab le ­
men te p r o d u c e u n a d e n a t u r a c e l i pro-
to ín i ca y d a ñ o a la m e m b r a n a celu lar , 
i nduc iendo una f i l t rac ión de c o m p o n e n ­
tes i n t race lu la res (4-0). Ove rho l se r (39 ; 
c i ta a L a m s t e r y C D I S q u e en 1993 es­
tud ia ron e l u s o de es te agen te sabre 
p l a c a p r e e s i s t e n t e , es dec i r s in profi­
laxis, y e n c o n t r a r o n un dec rec im ien to 
de l 2 2 % e n la p laca d e n t a l y da l 2 3 % an 
la g ing iv i t i s . 

M a n k o d i y Co t s en 19B7 {41) c o m p a r a n 
es te c o m p u e s t a con u n veh ícu lo acuo ­
so. Ha l l a ron reducc ión de p laca en un 
5 5 % y de g ing iv i t i s e n un 5 7 % duran te 
dos s e m a n a s , dos e n j u a g u e s po r d ía , 
c o m p a r a d a c o n el p l acebo . En 1963 fue 
a c e p t a d o po r la A D A c o m o una "ayuda 
e n e l con t ro l d o la p l a c a sup rag ing iva l y 
la g ing iv i t i s " (42) . 
E n 1 9 8 ? M i n a h y Co is (43), al emp lea r l o 
po r se i s s e m a n a s , dos v e c e s al d ía, nc 
só lo r e p o r t a r d i sm inuc ión s imi lar en 
p laca y g ing iv i t i s s ino ausenc ia de opor­
tun is tas c o m o c a n d i d a o S t Mu tane . 
T a m b i é n s e ha d e m o s t r a d a su efec­
t i v idad en l a h ig iene ora l , du ran te la 
c ica t r i zac ión t e m p r a n a d e c i i ug ias a 
c o l g a j o ( 4 4 ) r 

S A N G U I N A R I N A 

Ex t rac to h e r o a l a l ca lo ide de la p lan ta 
sangu ina r i na c a n a d i e n s i s . 
S u c r e e q u e s u m e c a n i s m o de acc ión se 
d e b e a u n a a l te rac ión de la super f ic ie 
ce lu l a r b a c t e r i a n a , d i s m i n u y e n d o la 
a d h e s i ó n y a g r e g a c i ó n m i c r o b i a n a (45) . 
W e n n s t r o m y L indhe es tud ia ran la ac­
t i v idad del c o m p u e s t o en g ing iv i t is ex­
pe r imen ta l (46) y en su je fos con b u e n a 
h ig iene o r a l (47) encon t ra ron eri' e l 
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pr imer es tud io u n a reducc ión de l 4 0 % 
en a c u m u l a c i ó n de p laca y de l 2 0 % an 
g ingiv i t is , c o m p a r a d a con un p l acebo 
duran te 14 d ías . E n el s e g u n d o es tud io , 
al ut i l izar el p repa rado comerc i a l de 
n o m b r e V iadent . q u e con t i ene 0 . 0 3 % de 
ex t rac to d e s a n g u i n a r i a y 0 . 2 % d e 
c lo ru ro de z inc, s e d e m o s t r ó q u e Ja sus­
tanc ia u t i l i zada du ran te seis s e m a n a s 
t i ene u n e fec to Signif icat ivo sobre la 
p laca a c u m u l a d a e inh ib i tor io sobre la 
neo fo rmada . 

En 1937 , Sou lha rd y Co is (48) la c o m ­
p a r a n con un p l acebo , a d i f e ren tes con ­
cen t rac iones , y repor lan c¡ue es e fec t i va 
e n cont ro lar p laca y g ingiv i t is u t i l i zán­
do la c o m o e n j u a g u e Dral: s in e m b a r g o , 
ese m i smo a ñ o E l a m a d z a d e h y Amarad 

(49) c o m p a r a r o n el V iaden t con otrc 
c o m p u e s t o , t a m b i é n b a s a d a e n san-
g¡uinarina y c o n u n p l acebo , y en­
con t ra ron q u e no existía d i fe renc ie 
an t ip laca en t re los tres c o m p u e s t o s . 
A c t u a l m e n t e no ex is tan e s t u d i o s a la rgo 
p lazo q u e p r o v e a n conc tus iones s o b r a 
su c o m p o r t a m i e n t o c o m o an t i sap l i cc 
oral de uso d iar io de m a n e r a inde f in ida . 

F L U O R U R O S 

Es m u y c o n o c i d o el impac to de los 
f luoruros e n la odon lo íog ía e n la f o rma 
de p revenc ión de ca r ies ; s in e m b a r g o , 
su e lec to sobra las bacter ias imp l i cadas 
e n fa f o r m a c i ó n de p laca y g ing iv i t is es 
m a n o s c laro. Se c r e e q u e su m e c a n i s ­
m o an l im i c rob iano está re lac ionado con 
u n a a l te rac ión en la ag regac ión bac­
ter iana, a l un i rse el meta l a la super f i c ie 
de es tas , a d e m á s de induci r u n a 
a c u m u l a c i ó n de e l e m e n t o s in t race lu -
lares q u e a fec ta la ac t iv idad me tabó l i ca 

(50) . L o e s c h e e n 1975 (51) es tud ió la 
ac t iv idad de l ge l de fos fa tos ac idu lado 
en ado lescen tes , y repor tó q u e el S I . 
M u t a n s es taba o c h o v e c e s m e n o s an el 
g r u p o de l f luoruro q u e e n e l p l acebo . 
L e v a r e n y Cois e n 1934 (52) rea l i za ron 
un es tud io da 2 f l m a s e s e n n iños de 
en t re 12 y 15 a ñ o s , q u i e n e s s e en­
j uagaban d ia r i amen te c o n f luoruro de 
sod io a l 0 , 0 5 % o 0 . 1 % de f loururo 
e s t a ñ o s o ; a b s cua f ro m e s e s e l g r u p o 
del S n F í tenía m e n o s a c u m u l o bac­
te r iano q u e el N a F , sin e m b a r g o a Jos Í S 
y 28 meses no ex is t ía d i fe renc ia 
aparen te en t re a m b o s . T a m b i é n repor ­
t a n los au to res q u e con el f luoruro 
es tañoso fa g ingiv i t is e s m e n o s s e v e r a . 
Es tos resu l tados fueron a p o y a d o s e n 

1 9 9 3 por T inanof f y C o i s (53) , en un 
es tud io con B4 pac ien tes du ran te se i s 
meses . 
H a b i é n d o s e repo r tado q u e el S n F ^ es 
más ac t ivo q u e el N a F , so ha pos tu lado 
q u e eJ e lec to a n t i b a c t o h a n o s o b r e la 
p l a c a , u t i l i zando e n j u a g u e s , podr ía d e ­
b e r s e m á s por e| ión e s i a n o s o q u e po r 
e l l l u o r u r o ( 40 ) , 

A d e m á s a es te cu l t ivo se le ha 
reconoc ido una " m o d e r a d a " s u s t a n -
t iv idad (13) y la c a p a c i d a d do p roduc i r 
una p i g m e n t a c i ó n d e n t a r i a de l íneas 
neg ras (20) . 

T R I C L O S A N 

E s u n a g e n t e a nti bac te r ia no de amp l i o 
espec t ro , no ca t i ón i co , s in e fec tos co la ­
t e ra les c o n o c i d o s (54) y q u e l i a s ido 
u s a d o por 20 a ñ o s e n d e s o d o r a n t e s , 
j a b o n e s y o t ras a p l i c a c i o n e s de rma­
to l óg i cas ; es c o n s i d e r a d o seguro para 
su uso e n den t í f r i cos y e n j u a g u e s o ra les 
(55) , se le ha a ñ a d i d o un copo l íme ro , j?. 
G a n t r e z (pol iv ini l metÜ éter .y ác idc 
maJeicD); y ut¡£i¿ados c o m o dent í f r i co , 
han p r e s e n t a d o u n a reducc ión d e p laca 
de l 13 .4 . 4 5 . 9 y 5 9 % , a ios 2 .5 , 5 y 7 
m e s e s r e s p e c t i v a m e n t e , c o m p a r a d o s 
con u n p l acebo (56) . 
A u n q u e e n 1939 J e n k i n s y Co is (57) 
repor ta ron q u e el uso de l m c l o s a n t e n í a 
poco o n ingún e fec to s o b r e la p l a c a 
den ta l , es tud ios rec ien tes repo r tan r e ­
su l tados a l en tado res c u a n d o se le ha 
a ñ a d i d o el c o p D l i m e r a , . • 
A s i , u t i l i zados c o m o en juaga to r io o ra ' . 
S i n g h y Co is e n 1 9 9 0 (59) repor tan q u e 
.el uso de u n a so luc ión q u e c o n f e n i e n e 
0 . 0 3 % d e t r i c l osan y 0 . 2 5 % d e l 
c o p o i i m e r o p r o d u c e n u n a d i s m i n u c i ó n 
d e la p l a c a sup rag ing iva l del 3 1 % , c o m ­
p a r a d a con u n p l acebo , den t ro d e . u n 
r é g i m e n de h ig iene o r a l c o n v e n c i o n a l 
( inc lu ido cep i l l ado ) , luego d e u n a p r o ­
f i lax is inicial y c i nco d ías de uso de l 
an t i sép t i co . El m i s m o a ñ o , R j s l o g i y 
C u l i (59), . . i lu i i l i¿dr e¿ m i smo c o m p u e s t o 
de l es tud io anter ior , la c o m p a r a r o n con 
u n p l acebo y con un e n j u a g u e an t i p laca 
(p lax ) : repor tan u n a d i s m i n u c i ó n en la 
f o r m a c i ó n d e p l a c a sup rag ing i va l , con ef 
t r i c l osan , de l 3 g % con respec to a l 
p l acebo y de l 3 7 % c o n f r o n t a d o con el 
p lax, d e s p u é s de c i nco d í a s de uso de l 
e n j u a g u e . 

T a m b i é n e n 1990 , A b e l J o y Co is (80) . e n 
un t raba jo c l ín ico a d o b l e c iego de siete 
s e m a n a s rea l i zado en C o l o m b i a , es-

t ud ia ron e l e fec to s o b r e la p laca de l 
t r i e l o s a n / c o p o l í m e r o en 20 ind iv iduos , y 
lo c o m p a r a r o n c o n u n p tecebo de a g u a , 
o t ro de a l c o h o l y con el p iax. 
En de a n o t a r q u e los su je tos no rea­
l i zaron n i n g ú n m é t o d o de h ig iene o r a l 
du ran te el per íodo do u n a s e m a n a en 
q u e se e n i u a g a b a n con la so luc ión in ­
d i c a d a ; t o d o s ios pac ien tes ut i l izaron los 
c u a t r o c o m p u e s t o s . Repo r tan que al 
f ina l izar el expe r imen to ex is t ió u n a 
d i s m i n u c i ó n en la f o rmac ión de p laca 
u t i l i zando e l t r i d o s a n , d a 4 3 . 9 % c u a n d o 
se e ü m p a : á cor , e l veh ícu lo acuoso , del 
3 1 , 2 % con d d e a l coho l y de l 4 7 . 5 % con 
respecto a l p lax. 

O T R O S 

T a m b i é n h a n s ido u t i l i zados los c o m ­
p u e s t o s de a m o n i o cua te rna r io c o m o ai 
c lo ru ro de b e n z e t o n i o o e l de cetil-
p i r id ino ; s e g ú n Bra l y Browns te ín (14) , 
G j a r m o y C a l s e n 1970 encon t ra ron que. 
in v i t ro , Q S I D S c o m p u e s t o s e ran atec-
" ivos c o n t r a la p laca d e n t a l , mas no ir 
v i vo ; a d e m á s , produ jo les iones des­
ea ma t i vas e>n cua-tra de c i nco pac ien tes . 
E n 1930 C i a n c i o ( ü l ) repor ta q u í 
p r o d u c e l es i ones u lcera t i vas y sen­
sac ión q u e m a n t e en la lengua . Rec ien ­
t e m e n t e , A d d y y M o r a n (8 2) c o m p a r a r o n 
el c l o r u r o c¡e cetilpiridinD, u t i l izándolo 
c o m o e s p o n j a detergente, c o n t r a u r 
den l í f r i co c o n v e n c i o n a l . E n c u en t ra r 
q u e es te a r i t i sépdoo no p o s e e nrngún 
tipo de v e n t a j a sobre u n a pas ta d a n t a 
d e uso c o m ú n , e n inhibir p laca o g in­
g iv i t is . 

Los fo la tos , según P a c k ¡63) , t uv ie ron 
un pequeño a u g e a l ina les de los 70 's y 
c o m i e n z o s t ¡e los 3 0 ' s ; s in e m b a r g o , él 
m i s m o e n c o n t r ó en "i 9 8 6 q u e , ut i l izados 
c o m o e n j u a g u e , no p o s e e n n ingún e lec­
to s o b r e p l a c a o g ing iv i t i s . 
Por o t ro l ado , en 1 9 7 3 Paul Keyos (64) 
pos fu ló el u s o de a g e n t e s o x i g e n a n t e s , 
c o m o el p e r ó x i d o do h i d rogene jun to con 
sus lan t í i a» t t i i b u i u l j d a i , e n la pre­
venc ión de la g ing iv i t is o c o m o h ig iene 
ora l casera?; este in forme causó un 
p r o f u n d o i m p a c t o en fa p e r i o d o n c i a de 
ese t i empo . S i n e m b a r g o , Mar t in y Co is 
en 1933 (85 ) , y Greenv fe l l y Co is en 
1 9 9 5 (86) , d o s mi t i f icaron su uso no só lo 
por s u s e fec tos s e c u n d a r i a s s o b r e la 
m u c o s a s i n c b á s i c a m e n t e por su e fec­
t iv idad ant ip laca . Pero f ue ron W e i t z m a n 
y Co is en 1 9 8 4 (67) y 193B (63) qu ienes 
práct icamente bo r ra ron su uso c o m o 
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agen te diar io, al demos t ra r la car -
c i n o g e n i c i d a d de l c o m p u e s t o sobre 
h á m s t e r s , c u a n d o se ut i l izaba a u n a 
c o n c e n t r a c i ó n de l 3 0 % . 

R e c i e n t e m e n t e , Boyd e n 1999 (69) e n 
u n es tud io a 18 meses ut i l izando el 
pe róx ido de h id rógeno al 1.5% c o m o 
e n j u a g u e ora l y W ikes jo y Co is (70) 
ul i l i zando lo c o m o i r r igac ión, repor tan 
éx¡la e n el uso puro de l H 2 Q 2 ; el p r imera 
c o m o c o a d y u v a n t e a l cep i l l ada den la l 
d iar io y e l s e g u n d a c o n i r r igación 
b i s e m a n a l de i c o m p u e s t o , den t ro d e las 
b o l s a s per iedon ta les . Es te ú l t imo e n ­
cuen t ra u n a d i sm inuc ión de l c o n l e o d e 
Acfinobacilias ¿¡ctinamicela/nconHans 
e n un 4 6 % y u n a p e r m a n e n c i a d e es tos 
resu l tados de has ta c i nco m e s e s . 
Por o t ro l ado , e n nuest ro m e d i o es bas ­
t an te c o m ú n la f o rmu lac ión empí r i ca de 
"en juagues de a g u a s a l " c o m o an t isép t i ­
c o ; e n 1987 , H e n t n y Co is (71) d e m o s ­
t r a r o n q u e es ta s u s t a n c i a resu l ta 
a l t amen te in ju r iosa a la enc ía , pos ib le ­
m e n t e c o m o resu l tado d e su so luc ión 
a l t amen te h iper tón ica, q u e d e s h i d r a t a el 
ep i te l io , u Ice rénda lo . 

E S T U D I O S C O M P A R A T I V O S 

En 1987 A x e l s s a n y L indhe (72) c o m ­
pa ra ron e l L is ter ine con la o lorhexi r í ina 
a l 0.1 y 0 .2%, y si b i en las t res c o m p u e s ­
tos me jo ra ron el e s t a d o ora l de los in ­
d iv iduos es tud iados , la C l o r h e x i d i n a en 
a m b a s c o n c e n t r a c i o n e s fue e l dob le de 
e f icaz en reducir el va la r de ios índ ices 
de p laca y la i n l l amac ión g ing iva l , con 
respec lo al te rcer p roduc to . 
En 1990 , Ove rho l se r y Co is (73) c o m ­
pa ra ron el Per idex ( C H al 0 . 1 2 % ) con e l 
Lister ine ut ili zán d oto d i ari a m e nte d u r a n ­
te 30 s e g u n d o s y ad i c i onándo lo a su 
h ig iene ora l normal d u r a n f e s e i s m e s e s , 
repar tan q u e a m b o s inh iben e l desa r ro ­
llo de la p laca e n u n 50 y un 3 8 % respec­
t i v a m e n t e , c o m p a r a d o s con un p l acebo 
d e a lcoho l . S in e m b a r g o , con respec to 
a la g ing iv i t i s , la d i sm inuc ión fue de l 
3 0 . 8 % y u n 3 8 . 9 % t a m b i é n respec t i va ­
men te c o n t r a e l a l coho l . A d i c i o n a l m e n -
te , los ind iv iduos q u e rec ib ieron el 
Per ídex desa r ro l l a ron u n a p i g m e n t a c i ó n 
den ta r i a ex t r ínseca du ran te el t i e m p o 
q u e d u i ó e l es tud io ; c o n c l u y e n los 
au to ies q u e los d o s e n j u a g u e s ora les 
f ue ron e fec t ivos c o m o an t i sép t i cos 
o ra les , en un r é g i m e n de con t ro l de 
p laca y g ing iv i t i s . 

E n 1997 G u s b e n i y Co is (74) , e n u n 
es tud ia c l ín ica y m ic rob¡a lóg ico , c o m ­
pa ra ran los e fec tos an t lp laca y a t l -
t lm ic rob ianos d e la C H y e l pe róx ido de 
h i d rógeno a c o n c e n t r a c i o n e s do 0 .12 y 
0 :1 .%- r espec t i vamen te , c o m a e n ­
j uagues o ra les . R e p o d a n q u e m ien t ras 
la p r ime ra d i s m i n u y ó la g ing iv i t is e n u n 
9 5 % . e l H 2 O 2 lo h izo e n u n 1-5%; 
s im i la res resu l tados s e ob tuv ie ron para 
e l s a n g r a d o a l s o n d e o . C o n c l u y e n d o 
q u e ante la inef icac ia an t i p laca y an t ig in ­
giv i t is del p e r ó ' i d a , ¡a C H c o n t i n ú a s ien ­
d o el an t isép t ico de e l e c c i ó n . 
Ese m i s m a a ñ a , Cau l i o l d y C o i s , ( 7 5 ) 
c o m p a r a r a n la C M B ( concen t rac i ón 
m í n i m a bac te r i c i da ) , o b t e n i d a c o n c lor-
hex id ina . iod ine, f l uo ru ro es tañóse y 
f luoruro de sod io , p a r a seis espec ies 
a n a e r ó b i c a s o facu l ta t i vas , q u e h a n s i d o 
a s o c i a d a s con g ing iv i t is o pe r iodon l i l i s . 

T o d o s í ue ron e l i m i n a d o s l uego de ex ­
p o n e r s e d u r a n t e c i nco minu tos a 
c l o rhex id ina a l 0.2 ó 2 . 0 % ó a l 0.25 ó 
0 . 5 % de iod ine. S in e m b a r g o , só lo e l B . 
g ing iva l is i u e e l im inado con m e n o s de l 
4 % d e f luoruro e s t a n o s o , las o t ras re­
qu i r ie ron m á s de l 3 % . El f l uo ru ro de 
s o d i o no e l im inó n i n g u n o de los microor­
g a n i s m o s c u a n d o se ut i l izó a l 4 % . 

E n 1969 , G r o s s m a n y Co is (76) c o m ­
pa ra ron el e fec to d e la C H con s a n ­
g u i n a r i a du ran te so i s m e s e s s o b : e la 
p laca sup rag ing i va l . g ing iv i t is y 
s a n g r a d o g i ng i va l ; encon t ra ron q u e 
m ien t ras la C H d i s m i n u í a es tos t res 
p a r á m e t r o s en 49 , 39 y 3 1 % respec t i va ­
m e n t e , ni los c o m p u e s t o s fenó l ieos ni la 
s a n g u i n a r i a f ue ron s ign i f i ca t i vamen te 
d i fe ren tes de l p l acebo . 
E n 1990 , O u i r y n e n y Co is (77) c o m ­
pa ra ron t res d i f e ren tes e n j u a g u e s 
ora les , e l V e a d e n t ( 0 . 0 3 % s a n g u i n a r i a , 
0 . 2 % c lo ru ro de z inc ) , un veh ícu lo 
s imi lar al V e a d e n t pero s in sus d o s pr in ­
c ip ios ac t ivos y C H al 0 . 2 % . E n es tud io 
c r u z a d o . 12 ind iv iduos e n t res pe r íodos 
de 18 d i a s e n i u a q a b a n su b o c a dos 
v e c e s p e r d í a , cada vez con un p roduc to 
d i fe ren te . E n c o n t r a r o n q u e m ien t ras los 
d o s p i l m a ros c o m p u e s t o s pe rm i t i e ron 
un a c ú m u l o bac te r i ana d o 31.1 y 3 9 . 7 % 
s o b r e la super f i c ie d e n t a r i a respec t i va ­
men te , con la C H du ran te iguaJ lapso 
só lo se a c u m u l ó p laca en un 5 . 6 % , 
La ún ica c o m p a r a c i ó n en t re e l t r i c losan 
y la C H Sa h ic ieran r e c i e n t e m e n t e A d d y 
y Co is (76) y Jenk i ns y C o i s 1,79); sin 
e m b a r g o , a u n q u e la C H en f o r m a d e 

en juague resu l tó super io r c o m o a g e n t e 
an t ip laca , l os resu l tados no p u e d e n con­
s iderarse c o n c l u y a n l e s , po rque e l t r i ­
c losan de es te es tud io ven ía en l o r m a 
de den t í f r i co . L o m a s c la ro q u e se p u e d e 
infer i r d e l os resu l tadas o b t e n i d o s es 
q u e . m a s q u e aven ta ja r la e f i cac ia d e la 
Cl-I, d e m u e s t r a n la d i f icu l tad q u e existe 
e n me jo ra r l os e l e c t o s an t i p laca de un 
dent í f r i co a l ad i c iona r i ng red ien tes 
espec í f i cos , ya q u e c u a n d o es tos s e 
ut i l izan c o m o so luc ión , p r e s e n t a n resu l ­
t ados n o t a b l e m e n t e supe r i o res . 

R A C I O N A L I Z A C I O N 

A d d y e n 19GB (60) , e n su revis ión s o b r e 
an t i sép t i cos , les encuen t ra las s igu ien ­
tes i n d i c a c i o n e s ; 
1 . C o m o c o a d y u v a n t e de la h ig iene 

ora l e n la t e r a p i a pe r i adon ta l Inicial . 

2 . Pos t -c i rug la pe r iodon taL 
3. F i jao lón in termax i la r . 
4 . P a c i e n t e s d i s m i n u i d o s f ís ica a m e n ­

ta Imen je -

5. P a c i e n t e s m é d i c a m e n t e c o m p r o m e ­
t idos , p r e d i s p u e s t o s a In fecc iones 
o ra les . 

6. P a c i e n t e n can alto r iesgo de c a n e s . 

7. U l c e r a c i o n e s o ra les recur ren tes . 
3. P o r t a d o r e s d e pró tes is parc ia les 

f i jas y/o r e m o v i ó l e s . 

9. EsTomal i t is d e n t a l . 

D e acue rdo con la rev is ión e f e c t u a d a , la 
f lo ra s u b g i n g i v a l e s c a p a a la acc ión de 
es tos c o m p u e s t o s , y a sea en f o r m a do 
e n j u a g u e o g e l ; pe r es fo , su ut i l ización 
e n la p r e v e n c i ó n o e l im inac ión do la f lo ra 
de la b o l s a n o l i onc sent ido . S in e m b a r ­
go , c u a n d o se uti l izó la C H con irr i­
g a c i o n e s subg in ojival es d e m o s t r ó 
a l g u n a e fec t i v i dad in v i t ro (81) e in V ÍVD 
(35) ; no o b s t a n t e , e s t a t é c n i c a es poco 
p rác t i ca y t i e n e el r iesgo de q u e e l pa ­
c ien te s e au lo in f l i n j a les iones af l l e v a r a 
c a b o e l p r o c e d i m i e n t o . Por o i r á p a r t e r 

c u a n d o so -comparó C H . iarrsoin l ina y 
m e t r o n i d a z o l u t i l i zando_al m e c a n i s m o 
d e f i b ras de l i be rac ión regu lada , 
c o l o c a d a e n la bo lsa , la C H resul tó in­
ter io r a b s an t ib ió t i cos , e n c a p a c i d a d 
p a r a c a m b i a r IDS pa t rones m ic ro -
b io lóg icos d e l s a c o pe r iodon ta ¡ (32) . Se 
d e m o s t r ó d e es ta m a n e r a q u e los 
per iodo n t o p a f ó g e n o s son mas s e n ­
s ib les a los - fá rmacos an t im ic rob ianos y 
se d io la b a s e c ien l i f i ca p a r a el uso de 
sa tos c o r n o c o a d y u v a n t e s e n e l 
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t r a t am ien to da las Per iodont i t i s ag re ­
s i vas . 
C o n raspéelo a j as i n d i c a c i o n e s 
recop i l adas po r A d ü y , e s t u d i o s l o n ­
g i tud ina les , c o m o los de S u o m i y Co is 
e n 1 9 7 1 ( 9 3 ) , Ramí jo rd y Co is en 1 9 7 3 
(84) , las e v a l u a c i o n e s de Ca f f esso en 
1980 (85) , el es lud io de A x e l s s o n y 
ü n d h e e n 1981 (86] , y o t ros t r aba jos , 
h a n d e m o s t r a d o La c a p a c i d a d del 
p e n o d o n t o para man tene r Eos n i ve les d e 
inserc ión l og rados l uego d e l a te rap ia , 
s iempre y c u a n d o ex is ta un a d e c u a d o 
con l ro l de p laca y la o b l i g a d a l a s e de 
m a nten im iento p e r i o d o n l a l . 
Es ta es u n a i nob je tab le e v i d e n c i a 
c ient í f i ca , q u e d e m u e s t r a q u e e l u s o 
d iar io de an t i sép t i cos ora les encuen t ra 
u n a v a l e d e r a jus t i f i cac ión c u a n d o ex is­
t e n v e r d a d e r a s l im i tac iones p a r a u n a 
b u e n a h ig iene ora l o c u a n d o h a y a 
p red ispos ic ión a suir i r a l g u n a pa to log ía 
s i s lám ica ; de este m o d o , los n u m e r a l e s 
1 y 8 no e n c u e n t r a n n ingún as iduro 
c ient í f i co . Los res tan tes si son vá l i dos . 
Es ev i den te la supe r i o r i dad d e la c lor-
hex id ina s o b r e los o í r os c o m p u e s l o s 
N o o b s t a n t e , la m o l e s t a p i g m e n t a c i ó n 
q u e se p r o d u c e hace su uso ob je tab le 
p a r a m u c h o s pac ien tes . U n a f o r m a 
prác t ica de reducir la p i g m e n t a c i ó n es 
i nd i cando al pac ien te q u e ut i l ice el 
an t i sép t i co u n a hora d e s p u é s de las 
c o m i d a s , p a r a evi tar la i n te racc ión de la 
s o l u c i ó n c o n l os r es i duos d e é s t a s , 
t a m b i é n c o n t r o l a n d o l os c o m p u e s t o s 
q u e c o n t e n g a n ác ido tán ico ( té , c a l e , 
v ino) , o ev i t ando al c iga r ro . 
Sin e m b a r g o , se ha d e m o s t r a d o q u e 
ex is ten a l ternat ivas v iab les c o m o el 
L iste riñe o e l t r i c losan ; y po r ú l l i rnn la 
s a n g u i n a r i a . 

C o n respec to a l p e r ó x i d o d e h i d r ó g e n o , 
s u s m u y c u e s t i o n a b l e s p r o p i e d a d e s 
an t i sép t i cas , c u a n d o es u t i l i zado c o m o 
e n j u a g u e b u c a l , se p r o p o n e q u e s e 
d e b e n a su c a p a c i d a d c o m o á g e m e 
ox idan te ; sin e m b a r g o , a d e m á s de sor 
un c o m p u e s t o q u í m i c a m e n t e ines tab le , 
es ráp idamen te d e s c o m p u e s t o e n a g u a 
y o x i g e n o por la acc ión d e u n a e n z i m a , 
la ca l a l asa . la c u a l e s t a p r é s e n l e e n la 
m a y o r í a d e los Huidos l i su la res y e s 
p roduc ida por un g r a n n ú m e r o do bao-
fer ias res iden tes an la cav idad ora l (40) . 
T a m b i é n es impo r t an te ac la rar q u a no 
necesa r i amen te la c a p a c i d a d an t i p laca 
de un c o m p u e s t o es tá e s t r e c h a m e n t e 
re lac ionada con la ac t iv idad an t ig in -
g ivJ is d e i m i s m o . Por e j e m p l o , e n e l 

es tud io da O v o r h o l s e r y C o l s (73) , c u a n ­
d o s e c o m p a r ó la C H c o n e l L i s ta rme s e 
e n c o n t r ó q u e si b i e n la p r i m e r a e r a m u y 
super io r e n s u c a p a c i d a d an t ip laca , 
c u a n d o s e u s l u d i ó la c a p a c i d a d anl ¡gin­
g iv i t is , s o r p r e n d e n t e m e n t e e l L i s le r ine 
resu l tó l i ge ramen te super io r a la C H . 
EstD pod r ía exp l i ca rse , c u a n d o Man de l 
(20) , a l c i tar un es tud io d e K u e h l y Co is , 
repor ta q u e e l los a l i t m a n q u e la m a y o r í a 
d e l os c o m p u e s t o s f enó l i cos t i e n e n u n a 
ac t i v idad a n t i n l l a m a l r x i a e i nh fcxJo rade 
la s ín tes is d e p r o s l a g l a n d i n a s q u e 
p u a d a ocurr i r a c o n c e n t r a c i o n e s m e n o ­
res q u e la n e c e s a r i a pa ra u n a ac t i v idad 
an t ibac te r ia l . , 
T a m b i é n s e c o n o c e q u e es tos c o m ­
p u e s t a s p u e d e n inhib i r la l i be rac ión de 
rad ica les l ibres d e o x i g e n o d e l l eucoc i to . 
A s i . A z u m a y C o i s ( 87 ) d e m o s t r a r o n e n 
1980 u n a m a r c a d a sup res ión da la 
g e n e r a c i ó n de los a n i o n e s de Super­
en ido de los nou l ró l i l o s , as í c o m o u n a 
no tab le r e d u c c i ó n en la qu im io tax i s d e 
es tas m i s m a s , c u a n d o se ut i l izó u n a 
ser ie d e a g e n t e s f e n ó l i c o s : on l ro tos 
c u a j e s e l t rmo l l ú e p a r t i c u l a r m e n t e e lec ­
t ivo . A u n q u e l a inh ib ic ión d e la g e ­
ne rac ión d e l su p e r ó x i d o d e l po -
l imor fonuc lear l a m b i é n ha s i d o repor­
t a d a para la C H (88 ) , 
El au tor c r e e i m p o n ante enf a l izar e n q u e 
e l uso pro f i lác t i co d ia r i a d e los 
an t i sép t i cas ó ra les no es t ra tamien to 
ap rop iada , y a q u e n o ex i s t e u n a 
jus t i f i cac ión lóg ica p a r a t e r a p i a an-
l i m i c r o b i a n a q u e no ha d e m o s t r a d o 
p o s e e r ven la |a a l g u n a sobre los 
m é t o d o s c o n v e n c i o n a l e s d e au to l lm -
p i e z a ora l ( seda , cep i l lo , dent í f r ica, 
p r o x a b r u s h , e tc . ) ; a d e m á s de lo . repor ­
t a d o aquí , se p u e d e injerir q u e las 
ant is é p t i cos o r a l e s n o p o s e e n e l e c t o a l ­
g u n o s o b r e la pe r iodon t i t i s : s ó l o h a n 
ten ido e fec tos pos i t i vos l os a d i t a m e n t o s 
da l iberac ión c o n t r o l a d a c o l o c a d o s 
den t ro d e la b o l s a (32) . pe ro e s l e es u n 
p r o c e d i m i e n t o no e s t a n d a r i z a d o y di f íc i l 
de e m p l e a r en n u e s t r a m e d i a y con 
nues t ros recu rsos , al m e n o s por e l 
m o m e n t o . Por e s t o , e s e l c t i n i co q u i e n 
d e c i d e s i f o r m u l a o n o e l p r o d u c t o : d e b e 
s i n e m b a r g o p e r c a t a r s e d e q u e e l e s ­
tud io más la ¡go de m o m t o r e o de e n ­
j uagues de uso d ia r i o no exced ió los dos 
años y f ue rea l i zado con la C H (99 ) ; con 
el L i s i a rme fue de n u e v e m e s e s (90) y 
d e se i s con la s a n g u i n a r i a (91) ; e l 
t r ic losan ha s i d o de uso d iar io en ta lcos 
po r m á s d e 2 0 a ñ o s ( 55 ) . c o m o e n ­

j u a g u e ora I s ó l o ex is to un repor to d e u n a 
s e m a n a ( 6 0 ) . y a q u e ha s i d o más 
u t i l i zado a d i c i o n a d o a dent i f r icos (58) . 
Po r t an to , es me jo r ev i ta r e l u s o ind is­
c r i m i n a d o d e p r o d u c t o s c o m e r c i a l e s y 
segu i r s i o n d o , o d o n l ó l o g o y pac ien te , 
l e rv ¡en tes c r e y e n t e s y m i n u c i o s o s p rac ­
t i can tes d e las t écn i cas m e c á n i c a s de 
h ig iene o r a l . 

P R O T O C O L O S U G E R I D O D E U S O 

- C H al 0 . 2 % . 
N o m b r e c o m e r c i a l : Gho rhexo l , p la -

k o s . c l o r ld ín, 
- D o s e n j u a g u e s / d í a , luego de l 

d e s a y u n o y an tes d o acos t a r se . 10 
mi d u r a n t e u n m i n u t o . 

- D i lu ido c o n a g u a e n pa r l es g u a ­
l e s ' , a u n a c o n c e n t r a c i ó n d e l 0 . 1 % . 
E r e s e n j u a g u e s / d i a . 

• Al ser u t i l i zado al 0 . 1 2 % no he pe rd ido 
ac t i v idad y si ha d i s m i n u i d o el p o r c e n ­
ta je d e p i g m e n t a c i ó n den ta r i a . 

- L I S T E R I Ñ E 
• D o s e n j u a g u e s / d í a p u r o , d u r a n t e 3 0 

s e g u n d o s - u n m i nu t o , 
- A l g u n o s p a c i e n l e s e n c u e n t r a n 

s e n s a c i ó n q u e m a n t e in ic ia l , pe ro 
o r a l m e n t e hay a c o s t u m b r a m l e n t o 
e n p o c o s d i a s . 

- T R I C L Q S A N / C G P O L Í M E R O 
- D o s e n j u a g u a s / d i a . c o n 15 m i po r 

u n m i n u t o . 

- S A N G U I N A R I N A 

N o m b r e co ma rc i a l : V iaden t 
- Dos e n j u a g u e s / d í a c o n 10 ml po r un 

m inu to . 

C O N C L U S I O N E S 

1. E| uso d ia r i o d e an t i sép t i cos ora les 
p r e s e n t a n u m e r o s a s ven ta jas , q u e 
d e b e n ser a p r o v e c h a d a s c u a n d o 
ex is ta u n a p lena jus t i f i cac ión para 
el fo. 

2. En l r e l os e n j u a g u e s , la c lo rhex idma 
h a d e m o s t r a d o ser e l agen ta m á s 
e h c a z ao l ip lacaL sm e m b a r g o , c u a n ­
d o la p i g m e n t a c i ó n es mo les ta , s e 
o f recen o t ros p roduc tos q u e p r e s e n ­
t a n una m u y úi i l a l te rnaf iva . 

3. J a m á s , an pac ien tes no rma les , los 
m é t a d a s convenc ía nales de h ig iene 
b u c a l p o d r á n ser r e e m p l a z a d o s po r 
el u s o d e so l uc i ones an t i sép t i cas 
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