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INTRODUCCION Y
RESUMEN

| presents estudio demuastra que al efectuar un cam-
bio en al componente abrasivo da un dentifrico (silica
por alimina) reo seasiona ningun dafic a la estructura
del asmalte dental; es declr, no allera (isico-guimica-
manie a este fe|ido,

La alumlna come sustancia abrasiva del dentifrico no mancha
nl decolora las obiuraciones plasticas presentes an |a super-
ficle libre de los dientas, esto es, =e compona como una
sustancia neutra ante |a produccién de pigmentos tanto al
ta)ido como a los materales dentales, facimente pigman-
tables, par otra parte su capacidad de abrasién es inferior al
compararse con la sllica,

Se describe Una comparacian entre un grupo exparimental y
otro de control, qua fueron sometides por procedimiento de
laboratorio a técnicas especiales donde se obtendria Lna
especifica relacién de abrasion -esmaite- piamentacian

La condicién del estudio, en forma aleatoria v de caracter
exparimental in vitro prospectivo, permitio conocer el desam-
pafo de esta sustancia abrasiva, como components de una
SUEIUE y avanzada serie de dentifricos para las {uturas déca-

as,

Los objetivos terminales del estudio fusron los siguientes:

1. Medir la capacidad abrasiva de un dentifrica que contiens
oxido de aluminia hidratado (alimina), come sustanciz abra-
siva;

2. Comparar el grade de sbrasividad entre una sustancia
abrasiva tradicional (silica) y un sustitute tipo alimina.

3. Medir la capacidad de pigmentar o decolorar la superficia
del esmalta dental al utilizar alimina como sustancia abrasiva
an un dentifrico.

ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO
DE UN DENTIFRICO

| QUE CONTIENE OXIDO DE
ALUMINIO HIDRATADO (ALUMINA),
[ COMO SUSTANCIA ABRASIVA,

O SOBRE EL ESMALTE DENTAL.

e (ESTUDIO IN VITRO - 8 MESES.)

Doctor Aristides Baraya Martinez (1)
Doctor Carlos A. Majla Pavonl (2)

El propdsito de este astudio fue evaluar el podar abrasivo y
da pigmentacian que podria presentar una sustancla come la
alumina, incorporada a un dentifrico sobre |a superlicie dan-
taria

Este estudio se |ustilica dada |a impartancla que tienan las
sustancias abrasivas en las cremas dentales, |as cualas ra-
presentan, conjuntameanta con los detergentes, los ingra-
dientes necasarios de las pastas dentifricas ulliizadas en la
higiene oral,

Can critenios definidos y descriios mas adelante se selec-
cionaran especimeneas dentales humanos, los cualas fueran
somatidos a diversas pruebas de labaraioria, éstos se
dividizron en grupos para ser utilizados con los dentifricos
control y experimantal.

Los resultados del estudio mastraron que na sa presentamnon
diferencias significativas del orden cromatico al ser some-
tidos, los especimenes, a exposiciones confinuas de un
dentifrico gue contiene alimina como sustancia abrasiva
canira otro gue contiene silica. Par oto lado, al respecio del
Indice de abrasividad de un dentifrico con comtenido de
Alimina coma medio abrasivo no mestro diferencias apre-
ciables al comparario con atro dentifrico gue contieng sllica
como abrasive.

La justificacian para el cambio de la sustancia abrasiva en |os
dentifricos de consuma actual estaria dada por la disminucian
del riesgo a un eventual detariore de la superficie dal asmalta
on undienta sana, o al rayado a que el diametrode la particula
da alimina es sensiblemente menar gue la particula de silica.

(t) Odontiiogn, docente Depastiniento de Feomstilogis, Univervidad de Valle CsE. Colosshis
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1. REVISION GENERAL DEL TEMA

1.1. MARCO CONCEPTUAL

El esmalte dental es un tejido bioldgico altamante minerali-
zado. El 96% de su masa cormesponde a sustancia inor-
ganica; en oslado maduro es acelular, desprovisto
praclicamente de material organico, perc esto no lo hace un
sistama Inarte, al contrario, se rata de un sistema guimico
activo que paricipa con diversas reacciones, intercamblo de
soluciones y de jones entre la saliva y su estructura Intima,
incluyendo la dentina, ademas de procesos de des-
minaralizacion y raminaralizacion (Milas, 1867).

En las primeras slapas de la amelogénasis, el primer
mineral {loslalo octacalcico) aparece en forma de cintas lar-
fas y delgadas. A medida que continGa la amelogénesis, los
cngtallios se engrosan v se hacan mas ordenados adquirion-
do forma cristalina hexagonal, estando necesariamente can-
tonldo an un baslén o prisma de esmalte, el que constituye la
unidad funcional y estructural dal asmale maduro. La supaer-
ficie del esmalla se caracteriza por varias estructuras: las
astrlas de Reizlus, las cuales al alcanzar el limite imernc del
Enamalo forman valles pocao prolundos conocidos como Parl-
quimatides o Parlquimitias, las cuales corfen linealmenta an
un plano horizontal a través de toda la superficia corenaria.
Ademas, las Laminlllas o defectos supariiciales dal esmalte
aparacen comao lineas de {ractura en varias reglones de la
superlicla dentaria (Young, 1874)

Desde el punto da vista estructural, la superficie dol asmalte
presanta cambios progresivos con la edad. En dientes en
via de arupcian la supaticie dal esmalle esta envualta por
una cuticula amarfada 0,5 - 1,5 pm de espesor. Subyacante
a alla axiste una capa de cristaliios pequahos, laxamente or-
denados de 5 um de espesor, con malerial culicular entre
ellos; completando la estructura se encuentra una fina capa
de grandes cristales aplanados. La capa de cristaltos finos
alcanza a penstrar la zona sub-suparicial del esmalte. En
los dientes erupcionados |a capa sub-superficial forma la su-
perficie adamantina, indicando que tanto la cuticula como fa
capa superficial de cristalios peguefios se piesde
rapidamente por abrasion, atricion y erosion (Menaker,
1988},

El color normal de los dientes deciducs se describe como
blanzo azulado, ¥ el de los dientes permanentes en diversas
tonas, el amarillo grisacec hasta el blanco amarillento,
Muches de los cambies de colar son de argen local v de
localizacion superficial, gue pusden efiminarse con una
profilaxis. Otros pusden ser debidos a trastornes locales o
generales, en éstos el cambio cromatico, ademas de otros
signos, puede dar la orienlacion respecto de su etiolegia
{Ten-Cate, 1986}

Tradicionalmente, las moddicaciones de color de los dienies
se han elasificado en intrinsecas y extrinsecas. Las modifi-
caciones exirinsecas de color s encuentran en la superficie
extatior de Ios dientes y son de origen local, las cuales
puedan deberse a depdsios de sustancias u ocasionadas
por 1a penatracion de estas en defecios del esmalte. En
cambio las intrinsecas se originan por el deposito v la
incorporacion de sustancias mas pralundaments an el es-
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malte o |a dentina, que representan verdaderas anomalias
de estos tefidos (Dummaett, 1964, Zegarelll, 1972),

En este estudio sdla se hard referencia a los cambiios de
color extrinsecos, ya que los componentas abrasivas da las
dantifricos, en caso de producir cambios cromaticos, los
produciran a esta nivel. '

La naturaleza exacta de aestas alteraciones de color puede
deducirse generalmenta de su rmatriz, distribucion, de [a
adad y sexo del portadar, y ademas dae |os dalos referentes
a las costumbres alimantarias y hébitos de |a parsona (Wall-
man 1962)

Al obsarvar la sanie de elementos o sustancias que da una u
otra forma interactaan directa o Indiractamenta sobre al es-
malte dental, queremos especificamante sefalar ol compar-
tamiento  lisico-quimico  da las sustanclas abrasivas
incorporadas a las dant(fricos al contacto can la superficle
dal esmalta. Para ello, so entrara a dalinir o a conceptualizar
los difarentes elementos constituy entes tanto de las cramag
dantales caomo da los abrasivos en particular.

Un dantifrico se define como un agaente de:limpieza an lor-
ma da pasta, polvo o liquide que sirve para ser utlllzado
coma detargenta y obtaner limpieza de la superlicie lbra de
los dientes. Adicionalmante incorporard sustancias protec-
taras o praventivas, lo mismo quae edulcorantes y sabaorizan-
tes (Gershon, 1975).

Ya on la Mesopotamia existia la preccupacion por al oul-
dado de los dientas, con al fin de exterminar al "gusana dan-
tario, que corria y destrufa los dienles”. Mas que Uun
alemento propiamenta higlénico, el precurser dal capillo (as-
carbadientes da org, padazo de tala, ete.) v &l dentllrico aran
alementos propios de una casta privilegiada.

En los dias de la Roma Imperial, los dientas sollan limpiarse
asi mismo con los dedos, con un trozo de tela enroliada y
untada de mial y con ello se frataban los dientes y encias,
So planted agui la utlizacion rudimentaria de vn ceplllo y de
una crema dental. Posteriormente, la historia nos refiere
preparaciones de enaldo, anis y mirra diluidos en vinc comao
sustancia para limpiar los dientes (Febras-Cordero, 1966},
En el siglo XIX se recomendaban caomo dentifricos, entre
ofras sustancias, las canizas del nogal conjuntamante con |a
tiza, la piedra pamez, &l jabén y en definiliva articulos paten-
tados, entre los que existian el “jabén dental® vendido en
forma de pastilla {Diaz Gonzalez, 1950).

En 1860 y 1874 se patentd un gran ndmero de estos jgbones
para dientas y con ello se fue evoluciaonanda an al dentlfrico
hasta llegar 2 nuastros tismpas en donde las cramas dentales
modemas varian de acuerdo con |a sustancia abrasiva, el
camenide de sustancias prolectoras o pravantivas de caries
dantal (fluorures) v ds otras caractaristicas quimicas en su
febricacidn {Hamiltan, 1975).

COMPOSICION DE LOS DENTIFRICOS

Los dentifricos estan compuestos esenclalmente por las
siguientes sustanclas:

a} Sustancias abrasivas

b} Sustancias humectantes

¢} Sustancias espesantes



d) Suslancias delergenies

a) Presarvativos

1) Sustancias edulcorantes y saborizantes

(Alford, 1548; Colgate Company, 1573)

Ademas sa les puede adicionar principios activos especificos
que le confleren determinadas caracteristicas, ejemplo; sus-
lancias anticarios (compuesios de fllor), ingredientes
tarapdulicos (Alarmaina, Citrato de Zinc, Clorhaxidina), com-
puastos anticalculo (pirofosfatos, EDTA, alc.) (Stoakay, 1875),

FUNCION DE LOS DENTIFRICOS

Entérminos generales se ha considerado gue sl es importante
y necasario un dentlfrico en las tareas de limpieza bucal y las
pruebas corrientas parecan indicar que su limpleza guarda
cierta relacién con la abrasividad, sin embargo, ésta debe
tener la capacikdad da producida sin alectar el tejide dental
(Venablas, 1974),

Anles de 1950 la uncién principal del dentifrico correspondia
a una sustancia impiadora de las superficies accesibles de
los dienles, que los manten|an atractivos, blancos, disimulaba
Iz halilosis y mejoraba la salud gingival (Von Der Fhar, 1978),
A partir do la década del cincuenta, el auge de las invas-
tigaciones sobre dentifricos no stk considéraba su accion
cosmtica; por @l confrario, el desarroilo sistematizade do
oslod ostudlos se enfeco hacla la pesible accion praventiva
(reduccion) da la incldencla de carles dantal v desérdenes
glanglvalas; lodos astos, relacionados con una correcta
higiene dental (Rang, 1976).

Los electos que proveen los dentifricos son (Reng, 1976):

1) Cosmético
2) Cosmético-tarapéutico
3) Terapéulico-larmacologico

REQUERIMIENTOS QESEADOS PARA UN DENTIFRICO
(Toothpaste, 1879; Grace 1977).

1} Debe ser capaz de ayudar a la remocién de la palicula y
la placa dental sin dafiar el esmalte o la dentina.

2) Deba proparclonar un buen efecio limpiadar.

3) Debe ser compatible con la plel y la mucosa oral.

4) Debe tener un sabor agradabls.

5) Debe tenar un efecto anticaries.

6) Debe ser quimica y fisicamente estzbla.

7} Debe ser relrescants.

8) Debe ser fiacil de enjuagar da la bocs, dientes, capllo y
lavamanos.

8) Debe ser de fici| dosificacion.

10) Debe ser vendido a un precio que no impida su uso
ragular.

11) Debe ser inocuo, agradable, conveniante y de uso sa-
tistactorio.

12) Debe ser empacado de modo economico y estable para
dar una vida de aimacenamiento duradara.

CLASIFICACION DE LAS CREMAS DENTALES (Hart,
1981, Corddn, 1975; Stockey, 19786).

Las cramas daentales pueden ser clasilicadas en tres grupos.

1} Las cramas dentales abrasivas opacas,

2) Las cremas dentales abrasivas transparentas,

3) Las ¢cramas dentales no abrasivas transparantes,

Las cramas dentales abrasivas conliensn Uno o mas

abrasives, sienda la abrasividad funclidn de: (Redmalm, 1978),

1} Ladureza dal abrasive

2) Laforma de particula del abragive, y

3) El tamafio de la paricula, o major, la distribucion del
tamahe de la particula dal abrasivo (Carr, 1979).

ABRASION

Abrasion, an cdontologia, se dafine como el desgaste da los
dientes en sus caras libres y/o en sus bordas cortantes,

La luncidn dal abrasivo es mejorar la ramocidn macanica de
la palicula y la placa dental. Esto alecto se deba obtener con
minima abrasividad dal esmalta y la dantina,

Para cuantificar la abrasién de los dentlfricos ae han vanido
utilizande tras métados: El ADA, BS|y Taly-surl, La discusion
parece desanvalvarse basicaments  alrodedar  da  los
radioclsotopos y de los matodos de partil de la suparlicie (Rav.
Foc No. 144; Scott, 1980; Denny, 1979),

Ambas tienan ventajas y desventajas, Todavia no se ha
llsgado a un acuerdo sobre una de las dos técnicas prin-
cipales; pot lo tanto os tras métodos parecan ser vdlidos.
Los valores de abrasion relativa de algunos abrasivos son
(Harrison, 1973; Mulemann, 1976):

ABRASIVO VALOR DE ABRASION
RELATIVA

Fosfato dicalcico, dihidrato 100
Fosfalo dicaleico, anhidro 620
Pirofosfato de calcio 720
Polvo de hidroxiapatita 220
Fostato de magnesio hidrogenado,
trimidrato 304
Matafosiato de sodio nsoluble 20
Oxido de aluminio hidratado

a2

SUSTANCIAS ABRASIVAS
DE LOS DENTIFRICOS

Los abrasivos usados en las cremas dentales pueden dividirse
en tres grupos principales (Hart, 1981; Danny 1978-79, Ger-
din, 1974):
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1) Abrasivos |norgénicos insolubles en agua. V.gr. car-
bonato de calcio, alimina, silica, etc. (Feng, 1978).

2) Abrasivos Inorgannicos solubles en agua. V.gr. car-
bonato de Sodio, etc, (Blook, 1972).

3) Abrasivos organicos insolubles en agua. V.gr. polimatil
matacrilato, etc. (Colodney, 1874).

1.2. ANTECEDENTES GENERALES

No cabe duda de que con el advenimienic de nuavas
tecnologias, el resultado de las continuas investigaciones, al
concepto histérico da fas cramas dentales ha dade un amplio
gire, 8l cual se refleja en que este compuesto ha pasadeo de
sar un elemanio estrictamenta cosmético (ambiamadar oral)
a constituirse an un arma de incalculable valor con la cual se
han podido enfrantar los grandes flagelos que causan dafios
a los tejidos damales.

La clencia siempra nos planied el siguiente intarrogantae:
4 Cudlseria alalemento que, sin causar dafo altejido, pudiara
praducir una efectiva limpieza? Es aqul donde el componenta
abrasivo ha jugado un papel preponderanta dentro dal con-
ceplo actual de [impleza bucal,

- Sexson J.C. y Phillps R.W. (1851), en su esiudio clasico dal
afacto de los abrasivos scbre ol tejido dental, descubriaron el
método do pérdida de peso del material abrasionado, como
proceso para realizar pruebas de laboralorio en este campo.
Sin embargo, la dentina y el esmalte son tejidos hidratados
con diferente contenido de agua. Esta variacion afecta sig-
nificativamente la medicién en |a pérdida de peso. El secado
completo dal diente cambla ademas la susceptibilidad a la
abrasian, Generalmente, el mayor éxito con la madicion direc-
la de pérdida de peso ha sido obtenida con materiales den-
talas en vez de dantina o esmalle como sustrato,

- Harte D.B. y Manly, R.5. (1975-7B), en su estudio sobre &l
efacto de os ceplllos y su relacidn con la abrasividad, resumen
que axista una relacitn diretta entre el tipo de carda utilizatio
on un cepillo y la abrasion, tanto como que |a variedad carda
dura causd mas de dos vecas desgaste an la dentina que con
olra de dureza media. El contraste se hizo mas svidente al
comparar cerdas duras vs. blandas, aqui los cepilles duros
causaron 3,6 mas desgasle que la variedad blanda. Lo
anterior nos indica que |a sustancia abrasiva de un dentifrico,
sin importar su naturaleza, esta estrechamente ligada a |z
dureza del cepillo, tiempe de cepillade, direccion y frecusncia
del mismo.

- Flacg JM. y Volpe AR. {1875) &n su esludio sobre
mediciones de abrasividad de los dentifricos sobre las supar-
ficies de acrilico de las coronas Veneer concluyercn, luego de
trazos en microscopia electrdnica, que la abrasividad en estas
superficies estaba dada no solo por el tamafio de la pariicula
del abrasivo sino por el frofe en el capillade v el matarial de
confeccién de esa corona,

- W.B, Davis y P.J. Winter (1578) expenmeantaron con dien-
tes humanos, la medicion in vitro de abrasion del esmalts
dental, utilizando el méiodo de peril de supericie
medificado, Como polvos minerales para ssiablecer la
abrasividad fuercn utilizados el carbonato de calcio, sHica,
tihidrato de alimina, pirofosfato de calcio y piedra pomez.
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Los resultados son concluyentes an el sentido de que los
compuestos minerales o polves fines de un mineral san
menos abrasivos que los polvos gruesas dal mismo mineral,
éstos alectan el esmalte unas 20 vecas mas (piedra pamez,
silicato de zirconia) que los polvas abrasivos utilizados en
los dantifricos actuales (slliea, carbonato de caleio, stc.).

Aungue no son muchas los estudios en |a literatura inter-
nacional y nacional sobre el efecto del oxido de aluminio
hidratado {alimina) como de otras sustancias abrasivas
utilizadas en los dentifricos, si vala la pana no dejar pasar por
aho la contribucian clentifica que las dociores Stevenson ¥
Wright (1867) aportaron con matods de radiotrazade para
medir este tipo da situacion. lgualmente lo gue Hettarmen
(1976), Elmer (1975}, Glass (1978} exparimentaron con el
método de observacidn de la abrasividad producida an ol
tejldo dontal, mediante la retlexian da la luz an la suparficie,

1.3. SITUACION ACTUAL

Los repones sobre la medicidn de la abrasividad en al
labaratario datan desde 1907, cuando Millar fundamanta su
ostudio an el cepillado de dientes humanos, la cual se
danoming la técnica del "cepillado dura”. Pasteriormenta se
presantaron los trabajos de Mayars, los da Tainter y Epstain
donde trataban da correlacionar |la abrasion de los matales
con |a que se producia en el tajide dental. Dichas tearias no
prospaeraron pero sirviaron de punto de ralerancia para que,
an los Ultimos afos, la mayoria de los investigadores acepten
la necesidad de utilizar dientes y técnicas de |aboratorio
prabadas, con alte indice de confiabilidad {Hafterran, 1876).

Actualmente y a partir del reporta ds |2 Asociacion Dental
Americana (1970) a través del Comité de Abrasion de
Dantifricos apoyaria toda prueba de laboratario que midiara
la abrasién siempre y cuando se realizara con ciertos
patronas universales tales como; 1) Método de cepillada, 2)
Método de irradiacion o abrasidn radiactiva, 3) Mé;ofﬂc} da
medicion da masa (pesa) y 4) Pariles de superficie por
microscopia (Davis, 1978).

Acciones similares a las electuadas por la ADA se han llevado
a cabo en el Reine Unido por parte dal Instituta Britanice da
Mormas para Cremas Dentalas (a partir de 1972), las cuales
culminaran con la publicacian de las aspacificaciones y nor-
mas para cremas dentales (1974). En ésta, ademas de las
normas establecidas para medir |a abrasividad da log
dentffricos, se inciuyd el método de radiotrazado. Por ofra
pare, miembros del Comité de iz ADA, sl Instituto Britanico
de Normas para Cramas Dentales y delegados de varios
paises han formade el grupa de trabajo 8 FOIISOTE, el cual,
con acuerdo de la Federation Dantaire Internacionale y |a
Organizacion Intarnacional de Mormas, ha considerado im-
glantar prusbas cbligatorias de abrasion a los dentifricos
fabricadas en tode al mundo (Grabenstetter, 1958),

En ganetal se pretende ro simplemente ascoger @ impaner
un método especifica para madir [a abrasividad, sino quae la
meta es proporcionar una guia para establecer critarlos
genarales a este tipo de pruebas en labaratatio.



Por ofra parte, &l grupo de trabajo 4, de la Federacién Dental
Internacional, que ha dedicado un gran esfuarzo an inves-
tigaciones de producios dentales de consumo con respecto a
la abrasividad de los dentfiricos demostro que &l “nivel
necesario para controlar las plgmentaciones sxégenas varia
entre |as parsonas”; debiéndose separar las exposiciones de
dentina; cemento o escotaduras cervicales. Slempre, por
regla peneral, deberan investigarse las costumbres aliman-
tarlas, método de higiene y oclusion del paclente (Rev. FOC
No. 144),

Los exparimentos reallzados sugieren que la abrasion
anduc[da por las parliculas removedoras da un dentifrico
tienen poca o minimaaccion sobre las escotaduras cervicales,
Estudios mas reclantes indican que la causa mas probable de
alla es la disclucidn quimica (erosién) mas que la abrasién.
Segun el concepto actual de este grupo da trabajo (FDI), sl
nivel de abrasién de un dentifrico es el que alimina las
manchas exégenas suparficiales y coadyuva a la eliminacian
de placa y dotritus,

2. METODOLOGIA DE TRABAJO Y ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Para |a realizacidn del estudio se selscciond Ia totalidad del

universo, as declr, 36 disntes parmanentas con las siquiantas

caracteristicas,

1. Telide dental (Esmalte) sanc. (24 dientes para los
grupos de plgmentacian, )

2. Molares y pramolaras,

3. Sinanomalias de desarrolin.

4.  Sin pigmeniaciones.

5. Tejido dental (esmalte) presentande alglin tipo de
ocbturacion. (12 dientes para la prueba de abrasividad.)

Para efecto da la organizacion se conformaron aleatoriamente

dos grupes; 24 dientes constituian el grupe de pigmentacian

¥ 12 el grupo de abrasion. A su vez el grupo de pigmentacian

se subdividit en seis grupos de cuatro especimanas sanos

cada uno, Tres de estos constituyen el grupo sxperimental da

plomentacion y tres el grupo cantrol respectivo.

Por otra parte, el grupo de abrasion se subdividio en cuatro

grupos detres especimenes, los tres primeros correspondlan

amateriales de obturacion tipo amalgama, resinas y sellantes,

y un Ultime seria el control (dientes sanos),

Los grupes de plgmentacian fusron conformados de la
siguiente manara:

Grupo 1 PA - Experimental: Constituido per cuatro espaci-
menes sanos {dos molares y dos premolares) y cuyo medio
fue un dentifrico (Prevent) con alimina,

Grupo 2 KA - Experimental: Consfituide por cuatio especi-
manes sanos (dos molares y dos premotares) y cuyo medio
fue un dentifrico (Kolynos Centrol Caiculo) con Alimina,
Grupa 3 MA - Experimental; Constituide por cuatro espsci-
menes sanos (dos malares y dos premaolares) y cuyo madio
fue un dentffrico (Kolynos Manta Fresca) con aldmina.
Grupos 4, 5, 6 - Controles: Constituidos por cuatro especi-
manes sanos cada uno (dos molares y dos pramolares) y cuyo
medio utilizado fusron los mismos dentliricos de los grupos

experimentales, con la sustancia tradicionalmente utilizada
{silica).

Los grupos de abrasién fueron conformados, a'su vez, de la
siguienta forma:

Grupa 1 Ab - Exparimantal: Constituida por tras espacimanes
(molares y premolares) que prasentaban obluraciones en
amalgama de plata de |, Il compuestes y V clase, qua inter-
actuaron con un dentifrico estandar con alimina (Kolynos
Control Céleula).

Grupo 2 Ab - Experimental;

Constituido por tres especimenas {molaras y pramolares) que
prasentaban obturaciones de resina convencional; que inter-
actuaban con el misma dentilrico estandar con alumina,
Grupo 3 Ab - Experimental: Constituldo per tras especimanes
{molares y premolaros) a los cuales sa les coloco un sellante
convancional transparente. Este grupo utilizo igualmente el
dantifrico estandar con alimina,

Grupo 4 - Cantrol; Conslituldo por sels especimenas (molaras
y pramolares) de forma y estructura normal, el cual utilizd el
dantifrico estandar pero con silica (Kolynus Control Caleula),

FUENTE DE LA MUESTRA

Premolaras y molares incluldos extraldos guirlrglcamenta a
pacientes adultes en fase de fratamiento orloddntico, y
molaras y premalares con Indlcacion de exodoncla por divar-
S@as razones. :
DURACION DEL ESTUDIO

Diez mases.

LUGAR DEL ESTUDIO

Ciudad:Cali

Paiz:Colombia

Lugar:Clinica Odontoldgica Privada, Departamente de
Morfologia y Estomatalogia. Univarsidad del Valle,

INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE MEDICION

- Gula de colores para porcelana de la casa Vita, Colora-
miento Lumin Vacum.

- Desgaste suparficial comparativo eon estéreo microsed-
pico (Perfil de superficie).
- Valoracion del pess.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

a) Para la prusba de pigmentacidn,

Todo el universe (24 dientas) se obituvo de pacientas adultas
quea requerian tratamiento de orodancia, mediants extraccian
quirirgica de terceros molares incluides y premolares, tanto
superiores coma inferiores. Esto se realiza con 8l fin da
obtener especimenss sanas y sin manchas exdgenas.
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Al realizarse la seleccion definitiva {muestra), fue dividida
aleatorlaments en dos grupes de 12 dientes cada uno y
pesteriormante se subdividiaton an seis grupos de cuatro
especimenes: quedando clasilicados asi: Grupo 1 PA, Grupo
1 2 KA y Grupo 3 MA, donde el nimaro indica el crden de
grupa, la primera letra 8! tipo de dentifrico {Prevent, Kolynos
Control Célculo, Kolynos Menta Fresca) y la ietra final el tipo
de sustancia abrasiva (A-alimina),

Los grupos 4, 5 y & correspondieran a los controles, donde sa
utilizan los mismos dentiiricos con su sustancia abrasiva
tradicional (silica u éxido de silicio).

Todos los especimanas de los grupes, sin excepcidn, fuamn
lavados inicialmente con agua destilada y ultrasonido, luego
baje campana de alslamiento se dejaron secar al medio
amblente y a continuaclon fueron fotogratiados.

Paralelamente se prepard un slurry (mezcla da saliva artificial
y 6l dentifrico respectivo) de la siguiente lorma: La suspension
contenia partes iguales en volumaen de saliva y dantifrico. La
saliva artificial fue elaborada de la siguiente manara:

Cloruro do calcio deshidratado (CaCly 2H;) 00728 %
Clorure de potasio (KC|) 0133 %
Clorure do sodio (NaCl 030 %
Bicarbonato de sodio (Na HCo4) 0,084 %
Fasfato do sodio hidratade (HyPOsHa Hz0) 0.0247 %
Acido sltrico (HOOG-Chz COH)

(COO-H)HCOO0H) 0.030 %
Aguia (Ha0) 69,2645 %
TOTAL 100% - Ph = 6,7

La composicion clasica de los dentitricas utilizados en &l
ostudio asia constituida por:
- Sustancia humectante [Sorbitol)
- Detergente (Laurll sulfato do sodia)
= Fuenta de fluor (Floruro de sodio-Munofluorofosfate de
sadio),
Edulcorante (Sacarina)
- Presarvativos (Propil paradano)
- Babarizantes (Mezcla de aceltes esenciales)
- Agente espasante (Darvados celuibsicos)
- Agente abrasivo (Oxido da silicic-silica)
- Agua.
Para &l caso dal dentifrico rasefade con KC, su sustancia
abrasiva ara silica (4%), pirofosiato disédico y tetrasddico.
Para el dentifrico MC, la sustancia abrasiva era el difosfato de
calcio {50%) ¥ para el dentifricc PC, la sustancia abrasiva ara
sllica (4%).
Para el dentliico KA |a sustancia abrasiva era cxido de
aluminio hidratado (alumina) al 4%, pircfosfato disdédico y
tetrasddico; para el dentiirico MA la sustancia sbrasiva la
constitula difosfato de caleio (25%) v éxido de aluminio (25%);
para el dentifrico PA su sustancia abrasiva era dxido de
aluminic hidratado (4%) més pircfosfato tetrasadico.
La prueba se inicié colocando en seis balones de laboratonio
los slurry de cada uno de los dantffricos donde sa introdujeron
los diferentes espacimenes. Los balones se localizaronenuna
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incubadora a 37°C, con agitacion manual (un minute) cada
tres horas durante todos los dias que permanecieron en alla
(40 dias). Al finalizar el periodo de experimentacitn, los
especimenes fueron lavados nuevamente, secados y
fotografiados.

Cada espécimen se compard clinicamente y fotogrifica-
mante con su control inmediatamente después de linalizado
ol proceso de laboratorio. Esto como medida de rulina para
determinar alguna alteracidn cromitica (rayas, manchas),
Como paso siguiente fueran obsarvados por grupos @ in-
dividualmenta an un estéreo-microscopio, tanta |os espec|-
mones del grupo exparimantal corme los del grupa contral,
Aprovechando la magnificacién dael estérec-microscopla ae
tomaron acercamiantos de eada uno de los dientes da la
muastra.

Los investigadores no conoclaron al tipo da dentifrico utllizado
sélo hasta ol Hinal dal estudio, cuando se realizéd ol reporto
final

b) Para la prueba de abrasion;

Todo al universa (12 diantas) se obtuvo de pacientas adultog
cuyos dientes tuviaron indicaclén de axtraccidn,

Al realizarse la saleccién delinitiva (muestra) fueron agrupa-
dos, sagln su condicion raquerida (amalgama, rasina, sellan-
tos, control), en cualro drupos con tres espacimenss cadu
uno, y quedaron organizados asl: Grupe 1 Ab, grupo y 2 Ab,
Grupo 3 Ab y Grupo 4, donde @l nimero indica el arden da
Grupo Ab, abrasivo expatimental (alimina). El grupe cuatro
corraspondié al grupo contral, donde se utilizé el dentilrico
canvencional con sllica come alemente abrasive.

Todes les aspecimenas, sin axcepcion, fueron lavados inicial-
mente con agua destilada, dejdndose secar al medio ambiento
bajo campana de aislamiento, igualmenta se registrd &l paso
inicial, Paralelamenta se prepararon das siurry (mezcla de
saliva artificial y dentifrico respectiva), una con alimina coma
slements abrasivo y otro con silica, La saliva artificlal fue
alaborada de igual farma qua para |a prueba de pigmantacion,
120 = La prueba se inicid usande un caplllo patrén estandar
(Kolynos odontoldgico suave), al parsonal del labaratario g8
le instruyd sobre la técnica de caepillado (lineal y antero-
postarior) v el iempo por especimenas fue de cuatro horas,
es decir, el equivalente & 60 ceplllados da dos minutes. Cada
espécimen fue capillado por el tiempo sefialado con la sustan-
cia a expermentar, lo mismo ocurrid con los dientes controles,
Finalizada iz fzse del cepillado, se procedid nuevamente a
lavar los dientes en agua destilada y se secaron al medio
ambiente bajp campana de aislamienta y sa registrd su peso.
A continuacin se procedid a la inspeccién con estérec-
microscoplo, comparando la observacién imicial can |a
ohservacidn final obtanida, En ambos casos se abtuvieron
ragistros fotograficos.

Para los resultados se determind una escala numérica de
indice de abrasion asi;

D = No presentacion de signos abrasivos, rayado o dateriono
suparficial.



1 = Leve rayado sin deterioro superficial,

2 = Leve abrasion y rayado con deterioro del elemento cb-
turanta,

3= Marcada abrasitn, rayado y deterioro del elemento ob-
turanta,

Aunque la experiencia se desarrollé en forma normal, se
presantd contratiempo en la toma de las fotografias, al igual
que en la recoleccidn de datos bibllograticos, por ser este tipo
de estudio escaso de referenclas,

3. ANALISIS Y RESULTADOS OBTENIDOS

Uno de los objetivos de este estudio es mostrar si ocurren
camblos marcados o signiticatives con respecto al color dal
esmalle, asl como también posibles signos da abrasién
causados por la sustancia abrasiva de los dentifricos usados
La tabla No. 1 nos presenta la conformacion de la muestra
utilizada an el estudio, tamo para determinar ol grado de
pigmentacldn como para observar la capacidad de abrasién
de los dentlfricos utilizados. Los grupes experimentales para
pigmentacion los constituyan doco especimenes, agrupados
a suvez enlres subgrupos; cada uno de ellos con un dentifrico
determinado que contiene alimina como sustancia abrasiva,
Los grupos control para pigmentacién se constituyeron con
lgual numero de especimenss, conservindose al mismo
dentlfrico, pero utllizando come sustancia abrasiva la silica

Los grupos exparimentales para delarminar abrasion los
canatituyeron ires grupos con tres especimenes cada uno. Se
estandarizo el dentifrico para los tres, y como sustancia
abrasiva se utilizé hidroxido de aluminio {alumina). El grupa
control estuve constituido por tres especimenes, wlilizanda
sllica como elemanto abrasivo.

Latabla Mo, 2 nos presenta los diterentes tipos de den-tifricos
utllizados en el estudio, tanto para los grupos exparmantalas
como para los controles, asi como también el porcentaje de la
sustancia abrasiva en la composicion del dentifrico.

La tabla No. 3 nos Indica el aspecte cromatico inicial de
cada diente por grupo (experimental y control) comparado
cen el patron gula. De Igual forma nos muestra el resultado
final luege de 40 dias de inmersién en el slurry respectivo.
Es de anotar que el color tizoso que presentan los
especimenes tiempo después del experimento corresponde
a pérdida total del liquido presente en estas estruciuras en
condiciones de humedad oral y conectados al riego
sanguinen.

La tabla No. 4 nos presenta |a constitucion de los diferenfes
grupos (experimental y control) de la muestrz con respacio
al material obturante utilizado para &l estudio con &l fin da
observar la posible abrasividad de la sustancia sobre estos
alamantos.

La tabla No. 5 nos muestrz los diferentes especimenss
utilizados en la prueba de abrasividad, su dentifrico, material
obturante, &l peso inicial, peso intermedio y &l peso final de
cada uno de los especimenes. De igual forma =e cbserva la
diferanciade pesode los especimenas; estadiferencia enclan

milésimas de gramo se puede atribuir a |a perdida de agua por
deshidratacion.

La tabla No. 6 nos muestra &l indice de abrasion para cada
uno de |os especimenes, tanto del grupo exparimental como
dal grupa control, En la mayoria de los casos sste [ndice
corraspondid al valor caro (0), es dacir no prasentd signos
abrasivos, rayado o deterioro superficial. Sdlo en los
especimenes No. 5 (resina) y No. 9 {sellante) se absarva un
indice dae valor una {1), 8s decir, leve rayado sin detarioro
suparficial. Este hallazgo, aungque puede considerarse |lgera-
mente significativo para el astudio, no es concluyente para
poder afirmar gue es debido a la sustancia experimantada, ya
que existe la duda de un posibla arror en |a selaccidn y
observacién inicial; manipulacién durante el proceso o
cualquier otra variabla no controlable par parte de los autores,

4. DISCUSION

A través de la evolucion de los dentitricos, la sustancia
abrasiva ha sido considarada como un slemento da capital
impartancia, al ser ésta la responsable de la eliminacidn da
los pigmanios exdgencs que puaden adharirse a la superficie
dal esmalle. Es de todos conocida la posible Interaccian
quimica que pueden producir algunas sustancias que al com-
binarse o reaccionar generan manchas, rastrod o pigman-
taciones sobra la estructlra anamélica o los tejldos
circundantas del diente; v.g r. |a nicotina, sulfato ferroso,
nitrato da plata, alc.

Es por esto que la naturaleza dal abrasivo contanido en un
dentifrico debe ser inerte o no reactivo con las estructuras
dentarias, coma ocurra an el caso da |a slilica o del dxida da
aluminio hidratado (alGmina).

Lacapacidad de abrasionar, desgastar orayar de un elemento
abrasivo contenido en un dentifrico tambian es impertante de
taner en cuenta en la seleccion de un dentifrico para los
procedimiantos de higlena aral.

Aunque la sllica, seqln la literatura, no causa deterioro o
rayado a la superficle del esmalte dental -siempre y cuando
asté dentro de unos parametras universales-, el éxido de
aluminio hidratada (alimina) comparte las ventajasda lasl(lica,
minimizando &l riesgo del posible deterioro tante del esmalte
como de cualguier material cbturante que esté an contacto
con aste elamanto, ya gue la particula presents-en la alimina
es de menor diamatro gua en la silica,

5. CONCLUSIONES

Los resultzdos obtenidos en el prasents esiudio apoyan la
hipoiesis planteada con respacto a los dantifricos que con-
tienen como sustancia abrasiva oxido de aluminio hidratadao,
Es probable que no se pierdan cantidades significativas de
asmalia con el uso adecuado de la mayoria de los dentifricas
en &l mercado actiual, Debe anctarse que el paciente con un
cepillade compulsivo puede desgastar cantidades sig-
nificativas de esmalte dental, especialmente con formula-
ciones (dentifricos) altamente abrasivas.

Los datos obtanidos en cuanto al factor calorimatrico de los
dientes con relacion a la sustancia abrasiva nos demuestran
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que no exista una marcada relacion entre esla susianciay la
capacidad de pigmentar ¢ alterar el color del tejide aname-
lico.

Por otra parte, los repories en la literatura sobre pigmen-
tacion del esmalie dental por la utilizaclon de los abrasivos
presentes en los dentifricos acluales es verdaderamente as-
casa; los pocos resultados reportados en &l presente estudio
se basan en la chsarvacion In vitro y en la extrapolacion de
resullados emanados de investigaciones sobre abrasion,

Lo gue =] es concluyente (como lo considera la F.OUL), es
qua para mantener limpios los dientes y libres de depositos
y manchas extrinsecas es necesario la utilizacion da un
"dentiirico”, entendiéndose por tal cualquier medio pastoso,
acuoso, geloso o suspensién que contribuya a la limpieza
denlal y moditigue el ambiente oral,

Otros factores a tener an cuenla al obsaervar clinicamenta
una abrasion serd el tipo de dieta utilizada por el pacienta

Tabis 1

(citricos, causticos), habitos o maniobras laborales (labe-
ratoristas), trama oclusal o elementos anarmalmente can-
tanidos an la formulacion industrial de un dentifrica,

6. RECOMENDACIONES

Segln estudios que al respecto informa la literatura, los
métodos para medir la abrasion de los dentifricas, tales co-
mo al de la A.D.A., el B.5.1. y TALY-SURF, basados an léc-
nicas de radiolsdtopos y de perfll de |a suparficie, con sus
ventajas y desventajas, todavia no hay un consenso sobre
cudl de esas técnicas es la de resultados mas fieles.

Sin embargo, aun quedan muchos intarrogantes an cuanto &
la capacidad abrasiva de los dentifricos sobre al tejido dan-
tal, por lo que se recomiendan postarioras astudios con
divarsas técnicas y a mayor liempo.
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Tabla 3

Aspecia Cromatico - Dientes

Grupo 1-PA
Grupo 2 - KA
Grupo 3 - MA
Grupo 4 - PC
Grupo 5- KC
MOTA: g
P Pigmentsdo Grupa & - MC
I: lgual cobker
D: Decolorado

Espécimen Color Iniclal

a ad hy == P 45 00 P = i LD By - s L3 B -

Fe L Mg =4

B1
B2
B1
B1

B2
B1
B1
B1

Al
B1
B1
B1

B1
Al
Al
Al

Al
Al
Al
Al

Al
B1
Al
Al

Caiaor final

{40 dias)

B
B2
B
B

B2
B
B
B

Al
B
B
&1

B1
Al
Al
Al

Al
Al
Al
Al

Al
B1
Al
A1

[ R T

Tabla 4

Constitucicn de la Muestra - Prueba Abrasividad - Material Obturants

G 1.4Ab
EXPERIMENTAL —|  Grumo 2 Ab

Grupo 3 Ab

CONTROL =  Grupod

TOTAL

Material obturante

Mo. especimenas

Amalgama
Hesina
Salianis

Amalgama
Rasina
Sellante

Lo Lo ta
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Tabla 5

Comparacion Peso Especimanas

Peso Iniclal Peso Final Diterancia Peso
Grupo (ars) (ars) (grs}
1.1 Ab Amalgama 272500 2.71800 0.00700
2.1 Ab Amalgama 1.66136 1.65486 0.00677
3. 1 Ab Amalgama 1.41687 1.4120 0.00456
4, 2 Ab Rasina 3.05980 3.05275 Q.00705
5. 2 Ab Resina 1.85820 1.85153 0.00667
6. 2 Ab Resina 2.64232 2.63349 0.00883
/.3 Ab Sellante 2.24937 2.24107 0.00830
8. 3 Ab Sollante 1.770186 1.76323 0.00693
9. 3 Ab Sellanmea 1.78900 1.77786 0.01114
10. 4 Amalkgama 2.18012 217139 D.00873
11. 4 Rasina 1.8B6378 1.85835 0.00543
12. 4 Sellanie 2.00179 2.00483 0.00304
Tabla B
Indice de Abrasividad

0 1 2 3

EXPERIMENTAL 1 A -

2 X - -

3 x - S

4 A - =
5 - X -
G X i -

7 X : -

B X - e -

g = X = 5

CONTROL 10 x 2 -

11 X . . -

12 x - -
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