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INTRODUCCION Y 
RESUMEN 

E l presente estudio demuestra que al efectuar un cam
bio en el componente abrasivo da un dentífrico (silica 
por alúmina) no ocasiona ningún daño a la estructura 
del esmalto dental; es decir, no i lora ilsico-quimica-
mente a osle lajido. 

La alúmlnacomo sustancia abrasrva del de mil rico no mancha 
ni decolora las obluraciones plásticas presentas en la supor-
llcle libre de los dientes, esto es, se comporta como una 
sustancia neutra anle la producción de pigmentos lanío al 
lajido como a ios materiales danlales. lacrímente pigmon-
lables, por otra parta su capacidad da abrasión es inferior al 
compararse con la sllica. 

Se describe una comparación entre un grupo experimenta) y 
olro de control, qua fueron sometidos por procedí míenlo de 
laboratorio a técnicas espacíalas donde se obtendría una 
especifica relación de abrasión -esmalte- pigmentación 
La condición del estudio, en lorma aleatoria y ds carácter 
experimental in vilro prospeclivo, permitió conoc&T al desem
paño de esta sustancia abrasiva, como componente da una 
nueva y avanzada sene de dentrtncos para las luluras déca
das. 

Los objetivos terminales del estudio fueron ios siguientes: 

1. Medir la capacidad abrasiva de un dentífrico que contiene 
óxido de aluminio hidratado (alúmina), como sustancie abra
siva. 
2. Comparar al grado de abrasividad entre una sustancia 
abrasiva tradicional (sálica) y un sustituto tipo alúmina. 
3. Medir la capacidad de p>gmentar o decolorar la superficie 
del esmalta denlal al utilizar alúmina como sustancra abrasiva 
en un denlilrico. 

El proposito da esta estudio fue evaluar ol poder abrasivo y 
de pigmentación que podría presentar una sustancie como le 
alúmina, incorporada a un dentífrico sobro la superficie- den
taria. 

Este estudio se |ustrtica dada la Importancia qua tienen las 
sustancias abrasivas en loa cremas dentales, las cuales re
presentan, conjuntamente con los detergentes, los ingre
dientes necesarios de las pastas dentífricas uilLzadas en le 
higiene oral. 

Con crífenos definidos y descritos mas adelante se selec
cionarán especímenes dentajes humanos, los cuales fueron 
sometidos a diversas pruebas de laboratorio, éstos se 
dividieron en grupos para ser utilizados con los dentífricos 
control y experimental. 

Los resultados del estudio mostraron que no se presenc ian 
diferencias significativas del orden cromático af ser some-
lidos, los especímenes, a exposiciones continuas de un 
denlilrico que contiene alúmina como sustancia abrasiva 
contra otro que condena silica. Por otro lado, al raspéela del 
indrca da abrasividad de un denli lr ico con contenida de 
Alúmina como medio abrasivo na mostró diferencias apre
c iabas al compararlo can atra dentífrico que contiene sílice 
como abrasivo. 

La |usEificacidn para el cambio de la sustancia abrasiva en las 
dentífricos de consumo actual estar iadada por la disminución 
del riesgo a un eventual deterioro de la superficie del esmalta 
an un diente sano, o al rayado a que el diámetro de fa partícula 
da alúmina es sensiblemente menor que la partícula de silica. 
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1, REVISION GENERAL DEL TEMA 

1.1. MARCO CONCEPTUAL 

El esmalta dental n un 1e|ido dologico a H ame ni o minerali
zada. I 96% da su masa corresponde a sustancia inor
gánica; en oslado maduro es ucalutar. desprovisto 
prácticamente de mal erial organice, pero asín no la nace un 
sistema inerto. al contrario, se irala de un sislema químico 
activo que participa con diversas reacciones. intercambio de 
soluciones y de Iones entra la saliva y su eslruclura intima, 
incluyendo le dentina, además de procesos de des-
minerallzaclpn y remineralizadbn {Miles. 1967). 
En las primeras etapas da la amelogenBSLS. el primer 
mmerai (fosfato octacafcico) aparece en forma de cintas lar¬
gas y delgadas. A medida que conlinufl la ametogfmesis. los 
crislfllllps se engrasan y se hacen más ordenados adquirien
do lorma cristalina hexagonal, estando necesariamente con 
tenido en un bastón o prisma de esmalte, el que constituye la 
unidad funcional y eslructural del esmalte maduro La super
ficie del esmalia se caracteriza por varias estrucluras: tas 
o sir ias da Retzlus, las cuales al alcanzar el limite interno del 
Enamelo forman valles poco profundos conocidos como Parí-
qulmat Idean Parlqulmlt ias, las cuales corren l lnoalmonteen 
un plano horizontal a través de toda la suped i té coronaria. 
Además. Lee Lamin i l la* o defectos . .••'•dales dol esmalte 
aparecen como lincas de fractura en vanas regiones de la 
superficie dentarla (Young, 1974). 

Desda el punto de vista estructural, la superficie del esmalta 
presenta cambios progresivos con la edad En dientas en 
vía de arupcion la superficie dol esmalio está envuelta por 
una cutícula amorfa da 0,5 - 1.5 fjm de espesor. SuDyacenla 
a ella existe una capa de crislaliios pequeños, laxamente or
denados de 5 |im de espesor, con material cuticular entre 
ellos; completando la estructura se encuentra una fina capa 
de grandes cristales aplanados. La capa da cnstalilos linos 
alcanza a penetrar La zona sub-supedicial del esmalte. En 
los dientes emocionados la capa sub-superficial forma la su
perficie adamantina, indicando que tanto la cutícula como la 
capa superficial de cnst aillos pequeños se pierde 
rápidamenle por a&'asión. atrición y erosen (Manaker, 
19BG¡. 

El calor normal de tos dientes deciduos sa describe como 
bíanzo azulado, y el de los dientes permanentes en oiversos 
tono-,, el amarillo grisáceo hasta el blanco amarillento. 
Muchos de ios camb.Os de color son de origen local y de 
localización superficial, que puedan eliminarse can una 
profilaxis. Otros pueden ser debidos a trastornos locales o 
generales, an éstas el cambio cromatico, además de otros 
signos, puedo dar la orientación respecto de su etiología. 
(Ten-Cate, 198G>. 
Tradición al mente, las modrficaciones de color de Jes bien-es 
se han clasificado en mtrinsacas y extrínsecas. Las modifi
caciones extrínsecas de color se encuentran en la superficie 
exterior de los dientes y son de origen local, las cuates 
pueden deberse a depósitos de suslancas u ocasionarías 
por la penetración ce astas en defectos del esmalte. En 
cambio las intrínsecas se originan por el deposito y la 
incorporación de sustancias más proluncamante en et es-
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malta o la dentina, que representan verdaderas anomalías 
de estos t«|idos <Dummalt. 1964; ZegareUi, 1972). 
En esle estudio solo se hará referencia a los cambios de 
color extrínsecos, ya que los componentes abrasivos da los 
dentífricos, en caso de producir cambios cromáticos, los 
producirán a este nivel. 
La naturaleza exacta de asías alteraciones de color puede 
deducirse generalmente de su matriz, distribución, de la 
edad y sexo del portador, y además da los dalos referentes 
a las costumbres alimentarias y hábitos de la persona (vVall-
man 1962} 
Al observar la serie de elementos o sustancias que da una u 
otra lorma interactuan directa o Indirectamente sobre el es
malte dental, queremos espedí icam en te señalar al compor
tamiento lísico-quimico de las sustancias abrasivas 
incorporadas a los dentífricos al contacto con la superficie 
del esmalte. Para ello, se entrará o definir o a conceptual Izar 
los dilarentes elementos constituyanles tanto de las cremas 
dentales como da los abrasivos an particular. 

Un denlilrico se define como un agente de limpieza an for
ma de pasta, polvo o liquido qua sirve para ser utilizado 
como detérgeme y obtener limpieza de la superficie libre da 
ios dientes. Adicionalmente incorporara sustancian protec
toras o prevenlivas, lo mismo que edulcorantes y saborizam 
les (Gershon. 1975)* 

Ya en la Mosopoiamia existia la preocupación por el cul-
oabode los dientas, con el fin de exterminar al "gusano den
tario, que corría y destruía tos dientes". Mas que Un 
elemento propiamente higiénico, el precursor del cepillo (es
carbadientes de oro. pedazo de tula, etc.] y el dentífrico oran 
e te meólos propios de una casta privilegiada. 
En tos dras de la Roma Imperral. los dientes solían limpiarse 
asi mismo con Los dedos, con un trozo de tula enrollada y 
untada de miaí y con elfo se frotaban los dientes y enciaa. 
So planteó aquí la utilización rudimentaria de un cepilla y de 
una crema denlal. Posteriormente, la historia nos refiere 
preparaciones'de eneldo, anís y mirra diluidos en vino come 
sustancia para limpiar los dientes (Pebres-Cordero. 19SS). 
En el Siglo XIX se recomendaban como dentilricos, entre 
otras sustancias, las cenizas del nogal con|untamente con la 
tiza, la piedra pómez, el |abon y en definitiva artículos paten
tados, entre tos que existían el "|abón dental" vendido en 
lorma de paslüla {Díaz González, 1950). 
En 1660 y Tfl74 se patentó un gran número oe estos jábanos 
para d-enles y con ello se fue evolucionando en al dentífrico 
hasia llegar a nuestros tiempos en donde las cremas dentales 
modernas varían de acuerdo con la sustancia abrasiva, el 
contenido de sustancias protectoras o preventivas de caries 
dental i fluoruros) y de otras características quimicas en su 
fabricación (Hamillan, 1975] 

COMPOSICION DE LOS DENTIFRICOS 

Los dentilricos están compuestos esencia lmente por las 
siguientes sustancias: 
a} Sustancias abrasivas 
b) Sustancias humectantes 
c) Sustancias espesantes 



d) Sustancias detergentes 
a) PreservalittlS 
1) Suslancias edulcorantes y sabor izantes 
JAHord r 194É; Colgale Company. -,&73i 
Ade mas » les puede adcronar principio? aclrvos especilicos 
qua le conlieron dalermmadas curaci eri si icas. ejamplo sus¬
I anelai amicar ics (compuastos de fluori, ingrediente* 
lerapeulicoB jAhinioina. Cifralo de 1 ine, Clorhvi*Jinft), ccm-
pueBlCBaniefltuto(pirDins1aios bEDTA.ek^}(SlQOkey, 1075). 

FUNCION DE LOS DENTIFRICOS 

En lar minos generalag se ha considerado que ai es importante 
y necesario un dentLineo en las tareas de hmpeza bucal y las 
pruebas corríanles parecen indicar que su limpieza guarde 
ciada ralacún con la abraarvidad. sin embargo, esta debe 
lanar la capacidad da producirla sin afectar el le|ido de nial 
(Venables. 1974) 

Ames da 1950 La W e n ; r , -c iceJde*dar t r f '«cor respondía 
a una sustancia iimpiaoora da Tas superíteos accesibles do 
róndenlas, que los mantenían a i radnos, blancos, disimulaba 
la haJJlosts y mejoraba Ja salud flingivaJ fvbn Dar Fhar4 1976) 
A pedir de lo decada del cincuenta, al auge de las inves
tigaciones sobre denllfricos no solo consideraba su acción 
oosmolica; por al contrario, el desarrollo sistematizada do 
estos estudios se enfocó hacia la posible acción preventiva 
(reducción) de Ja Incidencia de caries dental y desórdenes 
glengivalos; lodos Sitos, relacionados con una correcta 
higiene dental (Reng h 1976). 

Los efectos que proveen los dentífricos son (Reng 1 9 7 6 } : 

1) Cosmouco 
2) C o i mélico terapéutico 
3) Terapéutico farmacológico 

REQUERIMENTOS QESEADOS PARA UN DENTIFRICO 
(Toofhpasia, 1979;Grace 1977). 

1) Daba ser capaz de ayudar a la remoción de La pe o - a y 
la placa dental sin dahar el esmalte o la dentina. 

2) Debe proporcionar; un buen electo limpiador. 
3) Debe ser compatible con la piel y Fa mucosa oral 
4) Debe tener un sabor agradable. 
5) Debe tener un efecto anticaries. 
6) Debe ser química y físicamente estable. 
7} Debe ser relrescante. 
8) Debe ser fácil de enjuagar da la boca, dientes, cepillo y 

lavamanos. 
9) Debe sor de fácil dosificación. 
10) Debe ser vendido a un precio que no impida su uso 

regular. 
11 ) Deba ser inocuo, agradable, conveníanle y da uso sa-

lislactorio. 

12¡ Debe ser empacado de modo económico y estable para 
dar una vida de almacén amianto duraowa 

CLASIFICACION DE LAS CREMAS DENTALES (Han, 
1981. Cordón. 1975; Stookey. 1976). 

Las cremas dentales puedan sar clanl icadas an Iras grupos: 
1) Las cremas dentales abrasivas opacas, 
2) Las cremas dentales abrasivas transparentes. 
3) Las cremas dentales no abrasivas transparentes. 
Las cromas dentales abras Ivas contienen uno o más 
abrasivos siendo ta abrasivldad función de: (Redmalm. 1979). 
1) La dureza del abrasivo 
2) La forma de partícula del abrasivo, y 
3) El (amano de La partícula, o major. u distribución del 

tamaño de la panícula del abrasivo (Carr. 1979) 

ABRASION 

Abrasan, en odontología, se deline como el desgaste de los 
dientes an sus caras librea yro an sus bordas oortanlas. 
La luncion del abrasivo es meiorar la remoción mecánica de 
la película y la placa dental. Este afecto se debo obtener cor 
mínima abrasivdad del asmaría y la dentina. 

Para cuantifear la abrasión de los dentilncos se han venido 
utilizando tres métodos El ADA. H S l y Taly-surf. La discusión 
parece desenvolverse básicamente alrededor de loe 
radioisótopos y de los métodos de perll l do Ja superficie (Rov. 
FocNo 144; Scott. igao .Danny . 1979). 
Ambas tienen ventajas y desventajas. Todavia no se ha 
llagado a un acuerdo sobra una da las don técnicas prm-
crpalas por ta -anta Los Eres métodos parecen sar validos. 
Los valoras de abrasión rotativa da algunos abrasivos son 
(H arrisan. 1973. Muiemsrm, 1976); 

ABRASIVO VALOR DE ABRASION 
RELATIVA 

Fosfato dieálcico. dihidrato 100 

Foslato dicáfoico. anhidro 620 

Pirofosfato de calcio 720 

Polvo de hiüroKiapatila 220 

Fosíaio de magnesio hidrogenado. 

irihidralQ 300 
Ueta'osfato da sodio i nso ló la 90 
Oxida de aluminio hidratado 
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SUSTANCIAS ABRASIVAS 
DE LOS DENTIFRICOS 

Las abras ¡vos usados en las cremas dentates pueden dividirse 
en tres grupos principales (Hart. 1981; Danny 1978-79. Ger¬
din. 1974); 
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1) Abrasivos inorgánicos insclubles en agua. V,gr. car
bonato de calcio, alúmina, silica. etc. - 1975). 

2) Abrasivos morgánnicos solubles en agua. V.gr. car-
bonatoda Sodio, etc. (Btook, 1972). 

3) Abrasivos orgánicos Insoluoles en agua. V.gr. pelimeli! 
matacrilato, ele. (Colodney. 1974}. 

1.2. ANTECEDENTES GENERALES 

No cabe duda de que con al advanlmlanTo de nuevas 
tecnologías, el resultado da las continuas investigaciones, al 
concepto histórico da las cremas dentales na dedo un amplio 
giro, el cual so refleja en que este compuesto ha pasado de 
ser un elemenlo estrictamente cosmetico [ambiemador oral) 
a constituirse en un arma de incalculable valor con la cual se 
han podido enfrentar Los grandes flagelos oue causan daños 
a los tejidos dentales. 

La ciancia siempre nos planteo al siguiente interrogante: 
¿Cuál serla al elemento que, sin causar da ho al tejido, pudiera 
producir una electiva limpieza? Es aquí donde el componente 
abrasivo ha jugado un papel preponderarne dentro del con
cepto actual de limpieza bucal. 

Soxaon J.C y Philips R.W. {1951). en su estudio clásico del 
efecto de los abrasivos sobre el tejido dental, descubrieron el 
método de perdida da peso del material abrasionado. como 
proceso para realizar pruebas de laboratorio en este campo. 
Sin embargo, la dentina y el esmalte son lejidos hidratados 
don dilerenfe contenido da agua. Esta variación alacia sig-
nil¡cativamente la medición en la perdida do peso, El secado 
completo dal diente cambia además la susceptibilidad a ta 
abrasión. Generalmente, el mayor éxito con la medición diree-
la de pérdida de peso ha sido obtenida con materiales den
tales en vez de dentina o esmalte como sustrato, 
• Harte D,B. y Manly. R S . (1975-76). en su esludio sobra al 
efecto de los cepillos y su relación con la ab ras huid ad .resumen 
que existe una relación directa entre el tipo de carda utilizado 
en un cepillo y la abrasión, tanto como que la variedad cerca 
dura causó más de dos veces desgaste en la dentina que con 
olra da dureza media. El contraste se hizo más evidente al 
comparar cerdas duras vs. blandas, aqui bs cepillos dures 
causaron 3.6 más desgaste que la variedad blanda Lo 
anterior nos indica que la sustancia abrasiva de un denlLfrico. 
sin importar su naturaleza, esta estrechamente ligada a la 
dureza del cepillo, tiempo de cepillado, dirección y frecuencia 
del rhismo. 
- Flacq J.M. y Volpe A.R. (1975) an su esludio sobre 
mediciones de abrasividad de los dentífricos sobre las super
ficies de acrilico de las coronas Vaneer concluyeron, luego ór? 
trazos en microscopia elecwónica, que la abrasividad en estas 
superficies estaba dada no sólo por el tamaño de la panícula 
del abrasivo sino por el frote en el cepillado y el material de 
confección de esa corona, 

- W.B. Davis y P J , Winfer (1976) experimentaron con dien
tes humanos, la medición in vitro de abrasión dal esmalte 
dentai, utilizando el metodo de perfil de superficie 
modificado. Como polvos minerales para establecer la 
abrasividad fueron utilizados el carbonato de calcio. sHica. 
fihidrato da alúmina, pirofosfato de calcio y piedra pómez. 

Los rasuftados son concluyanlos en el sentido de que los 
compuestos minerales o polvos finos de un mineral son 
menos abrasivos que los polvos gruesas del mismo mineral, 
éstos afectan el esmalte unas 20 veces más {piedra pómez, 
silicato da zirconía) que los polvos abrasivos utilizados an 
los dentífricos actuales (slllca, carbonato do calcio, etc.). 

Aunque no son muchos los estudios en la literatura inter
nacional y nacional sobre el efecto del óxido do aluminio 
hidratado (alúmina) como de otras sustancias abrasivas 
utilizadas en los dentífricos, si vale la pana no de|ar pasar por 
aho la contribución cienillica que los doctores Stevenson y 
Wrighf {1967) apodaron con método de radatrazada para 
medir este tipo de situación. Igualmente Jo qua Hetfurmen 
(1976). Elmer (1975). Glass (197B) experimentaron con eJ 
método do observación da la abrasividad producida en el 
tejido dental, mediante la re¡le¡-ion da le luz en IJ superficie. 

1,3, SITUACION ACTUAL 

Los repones sobre la medición de la abrasividad en el 
laboratorio datan desde 1907. cuando Millar Fundamenta su 
estudio en el cepillado de dientes humanos, la cual sa 
denomino la técnica del 'cepillado duro - . Posterior me ni a se 
presentaron los trabajos da Mayers, los de Tainter y Epstein 
donde trataban de correlacionar la abrasión de los metales 
con la que se producía en el tejido dental. Dichas teorías no 
prosperaron pero sirvieron de punto de referencia para que. 
en tas úftimos añas, la mayoría de los investigadores acepten 
fa necesidad de utilizar dientes y técnicas de laboratorio 
probadas, con alto Indice de confiabilidad (Hafferran. 1976). 

Actualmente y a partir del reporta de la Asociación Dental 
Americana (1970) a través del Comité de Abrasión de 
Deníflncos apoyaría toda prueba da laboratorio que midiera 
la abrasión siempre y cuando se realizara con ciertos 
oatrenes universales tales como: 1} Método de cepillado, 2) 
Mérodo da irradiación o abrasión radiactiva, 3) Método da 
medetan de masa (peso) y 4) Perfiles de superficie par 
microscopía {Davis. 1976). 

Acciones similares alas efectuadas por la ADA se han llevado 
a cabo en al Reina Unido par parte del Insiituto Británico de 
Normas para Cremas Dentales (a partir de 1972), las cuales 
culminaron con Ja publicación de las as pacificación es y nor
mas ¡¡ara cremas dentaJes (1974). En ésta, además de las 
normas establecidas para madir la aDrasividad du los 
dentífricas, se incluyó el método de radiotrazado. Por otra 
parle, miembros del Comité de lo- ADA, el Instituto Británica 
de Normas para Cremas DentaJes y delegadas de varios 
países han iormado el grupo de trabajo 8 FDI-ISO.TC, el cual, 
con acuerdo de la Föderation Gentaire Internacionale y la 
Organización internacional de Normas, ha considerado im-
•Iantas pruebas obligatorias de abrasión a los dentífricos 
fabricados en todo el mundo (Grabenstelter, 1958). 

En ganaral se pretende no simplemente escoge: g imponer 
un msiotío específica para medir La abrasividad, sino que la 
meta as proporcionar una guia para establecer criterios 
generales a este lipo de pruebas a n laboratorio. 
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Por otra parte, el grupo de Irabajo 4. de la Federación Denla! 
Internacional, que ha dedicado un gran escuerzo an invaa-
tigaciones de productos dentales de consumo con raspéelo a 
le abrasrVidad de los denlrlricas demostró que el 'nivel 
necesario para controlar las pigmentaciones alógenas varia 
entre las personan - : debiéndose separar las eiposiciones de 
dentina; cemenlo o escotaduras cervicales. Siempre, por 
regla general, deberán investigarse las coslumbres alimen
tarlas, método de higiene y oclusión del paciente (Rev FOC 
No. 144), 

Los experimentos realizados sugieren que Ja abrasión 
producida por las partículas remoledoras da un dentífrico 
tienen pocao minimaacción sobre las eacoladuras cervicales. 
Esludlos mas recientes Indican que la causa más probable de 
ella es la disolución química (erosión) más que la abrasión. 
Según el concepto actual de este grupo de trabajo (FDI). el 
nivel de abrasión de un dentífrico es el que elimina Jas 
manchas alógenas superficiales y coadyuva a la eliminactin 
da placa y detritus. 

2. METODOLOGIA DE TRABAJO V ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

Para la realización del estudio sa selecciono te totalidad del 
universo, es decir, 3S dientes permanentes con las siguientes 
caracterial leas: 
1. Te|ldo dental (Esmalte) seno (24 dientes para los 

grupos de plgmenlaclón.) 
2. Molares y premolares. 
3. Sin anomalías de desarrollo. 
4. Sin pigmentaciones, 
5. Tejido dental (esmalle) presentando algún lipa da 

obturación, (12 dientes para la prueba da abrasmdad.) 
Para electo da la organización seconformaron aleatoriamente 
dos grupos; 24 dienles conslhuian el grupo de pigmentación 
y 12 el grupo de abrasión. A su vez el grupo de pigmentación 
se subdividló en seis grupos de cuatro especímenes sanas 
cada uno. Tres de estos constituyen el grupo experimental de 
pigmentación y tres el grupo control respectivo. 
Por otra parte, ei grupo de abrasión se gubdividió en cuatro 
grupos de tres especímenes, los tres primeros correspondían 
a materiales do obturación lipo amalgama, resinas y sellantes, 
y Un último seria el control (dientes sanos). 
Los grupos da pigmenTación fueron conlormados de la 
siguiente manara: 
Grupo 1 PA - Experimental: Constituido por cuatro especí
menes sanos (dos molares y dos premolares) y cuyo medio 
lúe un dentífrico (Prevenl) con alúmina. 
Grupo 2 KA • Experimental: Conslituido por cualro esceci-
manes sanos (dos molares y dos premolares) y cuyo medio 
fue un dentífrico (Kolynos Control Cálculo) con Alumina-
Grupa 3 MA • Experimental: Constituido por cuatro especí
menes sanas (dos molares y dos premolares) y cuyo medio 
fue un dentífrico (Kolynos Menta Fresca) con alúmina. 
Grupos 4, 5, 6 - Controles: Constituidos por cualro especí
menes sanos cada uno (dos molares y dos premolares) y cuyo 
medio utilizado fueron los mismos dentífricos de los grupos 

experimentales, con la sustancia, tradición al mente utilizada 
(sltibafc 
Los grupos de abrasión fueron conformados, a su vez, de la 
siguiente forma: 
Grupo 1 Ab • Euperimental: Constituido por tres especímenes 
(molares y premolares) que presentaban obturaciones en 
amalgama de plata de H, II compuestos y V clase, que intor-
actuaron con un dentífrico estándar con alúmina (Kolynos 
Control Cálculo). 
Grupo 2 Ab • Experimental: 
Constituido por tres especímenes (melaras y premolares) que 
presentaban obturaciones de resina convencional; que inlar-
actuaban con al mismo dentífrico estándar con alúmina. 
Grupo 3 Ab - Experimental: Constituido por tres especímenes 
(molares y premolares) a los cuales sa les colocó un sellante 
convencional transparente. Este grupo utilizó igualmente el 
dentífrico estándar con alúmina. 

Grupo 4 - Control: Constituido por seis espécimen es (molares 
y premolares) da lorma y estructura normal, el cual utilizó el 
dentífrico estándar pero con s l lca (Kofynos Control Cálculo). 

FUENTE DE LA MUESTRA 

Premolares y molares incluidos extraídos quirúrgicamente a 
pacientes adultos en fase de tratamiento ododóntico, y 
molares y premolares con indicación de exodoncia por diver
sas rezones. f 

DURACION DEL ESTUDIO 
Diez mases. 

LUGAR DEL ESTUDIO 
Ciudad:Cali 
Pafs:Ca lambía 
Lugar: Clínica Odontológica Privada. Deparlamento de 
Morfología y Eslomatologra. Universidad del Valle. 

INSTRUMENTOS Y GRITERÍOS DE MEDICION 

- Guia de colares para porcelana de la casa Vita. Cotora-
mlenlo Lumin Vacum, 
- Desgaste superficial comparativo con estéreo microscó
pico (Perfil de superficie). 
- Valoración del peso. 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

a) Paia la prueba de pigmentación. 
Todo al universa (24 dientes) se obtuvo de pacientes adultos 
que requerían tratamiento de orfodoncia, mediante extracción 
quirúrgica de terceros molares incluidos y premolares, tanto 
superiores como inferiores. Esto se realiza con el t|n de 
obtener especímenes sanos y sin manchas e^ógenas. 
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Al realizarse ta selección duliniiiva (muestra), fue dividida 
a lóalo Mam ente en dos grupos de 12 dientes cada uno y 
posteriormente se subdlvldieron en seis grupos de cuatro 
especímenes: quedando clasificados asi: Grupa 1 PA. Gmpo 
1 2 KA y Grupo 3 MA, donde el número índice el orden de 
grupo. Ja primera lelra el tipo de dentífrico (Preven!. Kolynos 
Control Calculo, Kolynos Me Tía Frasca) y ka letra Inal el Cipo 
de sustancia abrasiva (A-alúmina). 

Los grupos 4, S y 6 correspondieron a los controles, donde se 
utilizan ios mismos dentHnoos con su sustancia abras v a 
tradicional (silica u óxido de sílice). 
Todos los especímenes de los grupos, sin excepción, fueron 
lavados inkclelmenta con agua destilada y ultrasonido, luego 
bajo campana de aislamiento so dejaron secar al medio 
ambiente y a continuación lúe ron lologr altados 
Paralelamente se praparó un rtlurry [mezcla de saliva artiliciel 
y el dentífrico respectivo) da la s-guiunte forma. La suspensión 
contenía partes igualas an volumen da saliva y dentífrico. La 
saliva arlrficial lúe elaborada de la siguiente manara: 

Clorure de calcio oMriidratioo {CaCb ZHj) 0.0728 % 
Cloruro Depoumo (KCF) 0.113 X 
• J IT jr. 0.391 % 

o ^ a H C m l 0.QB4 * 
Foofnto do sodio hidratado (M..PQ. Ka H?0] 0 W4 ' X 
Acido curtos (HCOC-Chi CC+I) 
(CCO-H)(H¿COOH) 0,030 % 
Ai nú. i.n.-Ui 08.2645% 

TOTAL 100% - Ph - fi.7 

L a composición désica da loa dentífricos utilizados en at 
«studio esta constituida por: 

Sustancia humectante (Sorbitolj 
• Detergente (Launí sulfato de sodio) 

Fuente de flúor (Ftoruro de sodio-Mu noli uorof ostato de 
sodio). 

- Edulcorante (Sacarina) 
• Preservativos (Propil paradeno) 

Saborizantes (Mazda de aceites esenciales) 
Agente espesante (Derivados celulósicos) 

- Agente abrasivo lOmdo de silicio-sirca) 
Agua

para el casa dal denirinco resanado con KC. su sustancia 
abrasiva era silice (4%), pirofosfato d¡sódico y telrasódeo. 
Para el dentífrico MC. la sustancia abrasiva era el difosfato de 
calcio (50%) y para el dentífrico PC. la sustancia abrasiva era 
S Nica (4%]. 
Para el dentífrico KA la sustancia abrasiva era óxido de 
aluminio hidratado (alúmina) al 4%, pirofosfato disódico y 
letrasódico- para al denlílrico MA la sustancia abrasiva la 
constituía d instalo de caldo (25%) y óxido de aluminio (25%): 
para el dentífrico PA su sustancia abrasiva era Oxido de 
aluminio hidratado (4%) más pirofosfala tarasódico 
La pruébase inició colocando en seis balones de laboralorro 
tos slurry decada uno de tos dentífricos donde sa introdujeron 
tos diferentes especimanas Los balones se localizaron en una 

incubadora a 37°C. con agitación manual (un minuto) cada 
tres horas durante lodos los días que permanecieron en ella 
(40 dlasj. Al finalizar el periodo de experimentación, los 
especímenes fueron lavados nuevamente, secados y 
fotografiados. 
Cada espécimen se comparó clínicamente y fotográfica
mente con su control inmediatamente después de linahzado 
el proceso de laboratorio. Esto como medida de rutina para 
determinar alguna alteración cromatica (rayas, manchas). 
Como paso siguiente lueron observados por grupos a |r> 
dwdualmente en un estéreo-microscopio, tanto los espoel 
menas del grupo experimente! como los del grupo control. 
Aprovechando la magnificación dal estéreo-microscopio se 
tomaron acercamientos de cada uno de los dientas de la 
mueitra. 

Los investigadores no conocieron el tipo de dentífrico utilizado 
soto hasta al final dal estudio, cuando se realizó al reporta 
1inj| 

b) Para La prueba de abrasión: 

Todo el unrvarso (12 Oíanles) se obtuvo de pacientes adulos 
cuyos dientes tuvieron indicación da extracción. 
Al realzarse la selección úelimtiva (muestra) Fueron egrupu 
iior,. según su condición requerida i amalgama, resma, sellan-
las, control), en cuatro grupos con tres especímenes cada 
uno, y quedaran organizados asi: Grupo l Ab. grupo y 2 Ab, 
Grupo 3 Ab y Grupo 4. donde el número indica el orden de 
Grupo Ab. abrasivo experimental (alúmina). El grupo cuatro 
correspondió al grupo control, donde s s utilizó el dentífrico 
convencional con sílica como elemento abrasivo. 
Todos les especímenes, sin excepción, lueron Lavados inicial-
mente con agua destilada, dejándose secaral medio ambiente 
bajo campanada aislamiento, igualmente se registró el paso 
metal. Paralelamente se prepararon dos slurry (mezcla de 
saliva artrhcial y denlílrico respectivo), uno con alumina come 
elemento abrasivo y otro con illica. La saliva artificial lúe 
elaborada de igual forma que para la prueba de pigmentación, 
120 - La prueba se inició usando un cepillo patrón estándar 
(Kolynos odontológico suave), al personal del laboratorio aa 
La instruyó sobre la técnica de cepillado (lineal y antaro-
postenor) y al tiempo por especímenes lúe de cuatro horas, 
es decir, el equivalente a 60 cepillados da dos minutos. Cada 
espécimen fue cepillado por el tiempo señalado con Ja sustan
cia a exoenmentar, lo mismo ocurrió con tos dientas controles. 
Finalizada la fase del cepillado, aa procedió nuevamente a 
levar tos aterí as an agua desliLada y se secaron al medio 
ambiente bap campana de aislamiento y se registró su peso, 
A continuación se procedió a la inspección con estéreo-
microscopio, comparando la observación iniciaL con la 
observación Piñal obtenida. En ambos casos se obtuvieron 
registros fotográficos. 

Para tos resultados se determinó una escala numérica de 
Indce de abrasión asi: 

0 - No presentación de signos abrasivos, rayado o deterioro 
superficial. 
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1 = Leve rayado sin deterioro superficiaL 
2 - Leve abrasión y rayado con deterioro del elemento ob

túrame. 
3 - Marcada abrasión, rayado y dolor c e del elemento ob

túrame. 
Aunque le experiencia se desarrolló en forma normal, se 
presentó contratiempo en la toma de tas fotograllas, al igual 
que en la recolección da datos bibliográficos, por ser este tipo 
de estudio escaso de referencias. 

3. ANALISIS Y RESULTADOS OBTENIDOS 

Uno de los objelivos de esle esludio es mostrar si ocurren 
cambios marcados o significativos con respecto al color del 
esmalte, asi como también posibles signos do abrasión 
cousados por Ja sustancia abrasiva de los d e nt i Ir icos usados. 
La tabla No, 1 nos presenta la oonlormación da ta muestra 
utilizada en el esludio, Tanto para dalorminar el grado de 
pigmentación como para observar fa capacidad de abrasión 
de loa dentífricos utilizados. Los grupos experimentales para 
pigmentación los constituyan doce especímenes, agrupados 
a su vez en Ires subgrupos; cada uno de ellos con un denl lírico 
detormlnedoque contiene alumina como sustancia abrasiva. 
Los grupos control para pigmentación se constituyeron con 
Igual número da especímenes, conservándose el mismo 
dentífrico, pero utilizando como suslancia abrasiva la sflica. 
Loe grupos experimentales para determinar abrasión los 
constituyeron fres grupos con tros especímenes cada uno. 5a 
estandarizó el dentífrico pare los tres, y como sustancia 
abrasiva se ulillzó hidróxido de aluminio [alúmina). El grupo 
control estuvo constituido por l ies especímenes, utilizando 
sílice como elemento abrasivo. 

La tabla No. 2 nos presenta los diferentes l¡pos da den-li lr icos 
utilizados en el esludio. lanto para los grupos experimentales 
como para IDS CQ ni roles, así como también el poican! aje do ta 
sustancia abrasiva en la composición del dentífrico. 

La tabla No. 3 nos indica el aspecto cromatico inicial de 
cada diente por grupo (experimental y control) comparado 
con el patrón guia. De igual lorma nos mueslra el resultado 
final luego de 40 días de inmersión en el slurry respecitvo. 
Es de anotar que el color tizoso que presentan tos 
especímenes tiempo después del experimento corresponde 
a pérdida tolal del líquido presente an estas estructuras en 
condiciones de humedad oral y conectados al riego 
sanguíneo. 

La tabla No. 4 nos presenta la constitución de tos diferente? 
grupos (experimental y control) de la muestra con raspéelo 
al material obturante utilizado para el estudio con el Fin da 
observar la posible abrasividad de la suslancia sobre estos 
elementos. 

La tabla No. 5 nos mueslra los diferentes especímenes 
utilizados en la prueba de abrasividad, su dentífrico, material 
obturante, el peso Inicial, peso intermedio y al peso linal de 
cada uno de los especímenes. De igual forma sa observa la 
dif ere ncia de peso datos especi m enes; esí a d il erenci a e n cíe n 

milésimas degramo se puede atribuir a la pérdida de agua por 
desfridratación. 
La tabla No. S nos muestra el Indice de abrasión para cada, 
uno de los especímenes, tanto del grupo experimental como 
del grupo control. En la mayoría do los casos esle Indice 
correspondió al Valar cero (0). as decir na presentó signas 
abrasrvos, rayado o deterioro superficial. Sólo en los 
especímenes No. 5 (resina) y No. 9 (sellante) se observó un 
Indica de valor uno (1). as decir, leve rayada sm deterioro 
superficial Esle hallazgo, aunque puede considerarse ligera
mente significativo para el estudio, no es concluyeme para 
poder afirmar que es debido a la sustancia experimentada, ya 
que existe la duda de un posible error en la selección y 
observación inicial; manipulación durante al procasa o 
cualquier otra variable no controlable por parte de los autores. 

4. DISCUSION 

A través de la evolución de los dentífricos, le sustancia 
abrasiva ha sido considerada como un elemento de capital 
imponancia. al ser esta la responsable da la eliminación de 
lús pigmentos exógonosquo puedan adherirse a la superficie 
del esmalte. Es de todos conocida la posible Interacción 
química que pueden producir algunas sustancias que al com
binarse o reaccionar generan manchas, rastros o pigmen
taciones sobre la estructura anamelica o los tejidos 
circundantes del diente: v.g r. la nicotina, sulfato ferroso, 
nitrato de plata, ele 

Es por esto que la naturaleza del abrasivo contenido en un 
denlLlrico debe ser inerte o no reactivo con las estructuras 
dentarias, como ocurre en al caso da la sllica o del óxido de 
aluminio hidratado (alúmina). 
La capacidad da ab rasi on ar, d esgasla r o rayar de u n a le m en to 
abrasivo contenido en un dan ti frico también es Importante de 
tenar en cuanta en la selección de un dentífrico para los 
procedí míenlos de higiene oral. 
Aunque la sltica. según la InaraEura. no causa deterioro o 
rayado a la superficie del esmalte dental -siempre y cuando 
esté dentro da unos parámetros universales-, el óxido de 
aluminio hidratado (alúmina) comparta las ventajasda lasílica. 
minimizando el nesgo del posible deteriora tanto del esmalte 
como de cualquier material obturante que esté en contado 
con este elemento, ya que la partícula presente en la alúmina 
es de menor diámetro que en la síl ica, 

5. C O N C L U S I O N E S 

Las resultados obtenidos en al présenla estudia apoyan la 
nipótesis planteada con respecto a los dentífricos que con
tienen como sustancia abrasiva óxido de aluminio hidratada. 
Es probable que no se pierdan cantidades significativas de 
esmalíe con el uso adecuada de la mayoría de los dentífricos 
an al mercado actual. Deba anotarse que et paciente con un 
cepillado compulsivo puede desgastar cantidades sig
nificativas de esmalte danta!, especialmente con formula
ciones (dentífricos) altamente abrasivas. 

Los datos obtenidos en cuanto al (actor colohmétrico de los 
dientes con relación a la sustancia abrasiva nos demuestran 
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que no existe una marcada relación enlre esta sustancia y la 
capacidad de pigmentar o alterar el color del tejido anamé-
llco, 
Por otra pene, los repodas en la literatura sobre pigmen
tación del esmalte dental por la utilización de los abrasivos 
presentes en los denlílricos actuales es verdadera me ni o es
casa; los pocos resultados reportados en al présenle estudio 
se basan en la observación In vrtro y en la extrapolación de 
resultados emanados de Investigaciones sobre abrasión. 
Lo que si es concluyeme (como k> considera la F.D.I-), es 
que para mantener limpios los dientes y libres do depósitos 
y manchas extrínsecas es necesario la utilización de un 
"dentlírico", entendiéndose por tal cualquier medio pastoso, 
acuoso, goloso o suspensión que contribuya a la limpieza 
denla I y modilique el ambiente oral. 
Otros I adores a tener en cuenta al observar clínicamente 
una abrasión sera el upo de dieta utilizada por al paciente 

Jciir«cosT cáusticos), hábitos o maniobras laborales (labo-
ratonstas), trama oclusal o elementos anormalmente con
tenidos an la formulación industrial de un dentífrico. 

6 . RE COMEN DACIONES 

Según estudos que al respecte informa la literatura, los 
métodos para medir la abrasión de los dentífricos, [ales co
mo el de la A . D A , el B S I. y TALY-5URF, basados en téc
nicas de radioisótopos y de perfil de la superficie, con sus 
ventabas y desventajas, todavía no hay un consenso sobre 
cual de esas leen leas es la de resultados más fieles, 

Sm embargo, aún quedan muchos interrogantes en cuanto a 
la capacidad abrasiva de los dentífricos sobre el tejido den
tal, por lo que se recomiendan posteriores estudios con 
diversas técnicas y a mayor tiempo. 
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Tabla 3 

Áspeclo Cromático - Dienfi 

NOTA: 
P: Pigmentado 
I; Igual color 
D: Decolorado 

Color final 

Espécimen Color Inicial (40 días) 

P 1 D 
Grupo 1 - PA 1 B1 B t 

2 B2 ! • 

3 Bt B1 
4 Bt B1 

Grupo 2 - KA 1 B2 B2 Grupo 2 - KA 
2 m B1 
3 B1 B l 
4 a i B1 -

Grupo 3 • MA 1 Al A l 
2 S I B l 
3 Bi Bt 
4 B1 B l 

G r o p o 4 - P C 1 Bl B l 
2 A1 - A1 
3 A1 A l 
4 A1 . A Ì 

Grupo 5 - KO 1 A l A l "y 
2 A l A l 
3 A1 A i 

- A1 A l 

Grupo B • MC 1 A1 A l Grupo B • MC 
2 Bl B1 
3 Al Á1 

A l A1 

Tabla 4 

Constitución de la Muestra - Prueba Abrasruidad' -Material Obturante 

E X P E R I M E N T A L -

CONTROL -

Grupo 1 Ab 
Grupo 2 Ab 
Grupa 3 Ab 

Grupa 4 

TOTAL 

Material obtúren la 

Amalgama 
Resina 
Séllame 

Amadama 
Resina 

No. especímenes 

" 3 
3 
3 

1 
1 
1 

12 
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Tabla 5 

Comperaobn P P W Ejspec¡menas 

Peso Inicial Peso Final Di ferencia Paso 
Grupo (grs) [gra) (gro> 

t r 1 Ab Amalgama 2 72500 2 71800 0.00 700 

2. i Ab Amalgama 1,66136 t 65486 0.00677 
3, 1 Ab Amalgama 1.41687 1 41231 0.00456 
A. 2 Ab Ranina 3.059SC 3.05275 0,00705 
5. 2 Ab Resina 1 .65820 1.65153 0.00667 
6. 2 Ab Resina 2.6-1232 2-63349 0.006 S3 
7 3 Ab Séllame 224937 2.24107 0 r0063C 
8. 3 AbSel lanle 1.77016 1,76323 0,00693 
9. 3 Ab Séllenle 1JB90Q 1,77786 0,01114 
10. 4 Amadama 2.18012 2.17139 Q.Q0B72 
11. A Resina 1.86376 1 65835 0.00543 
12. 4 Séllame 2.00179 2.00463 0.00304 

Tac la 6 

Inu'ice rJe Ab'asividad 

EXPERIMENTAL 

CONTROL 

X -
2 X :--
3 X -
4 X -
5 - X 
6 X 
7 X -
8 X -
5 - X 
10 X -" X -
12 X -
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