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RESUMO

Quais as mudancas e descobertas que revolucionaram a Odontologia ao longo do tempo? A adesdo,
osseointegracéo, ortodontia e a tecnologia CAD/CAM estéo entre essas grandes mudancas. Neste primeiro editorial
de 2023 trazemos essa reflexdo para o periodo que se inicia.

PALAVRAS CHAVE
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ABSTRACT

What changes and discoveries have revolutionized dentistry over time? Adhesion, osseointegration, orthodontics
and CAD/CAM technology are among these major changes. In this first editorial of 2023, we bring this reflection
to the period that begins.
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O inicio de um novo ano é sempre um momento de reflexdo sobre as experiéncias vividas,
assim como de planejamento e busca por mudancas, especialmente para evoluirmos em todos
0s ambitos: pessoal, familiar e profissional. Ao escrever este editorial neste periodo do ano,
me recordei de diversos momentos de discusséo e reflexdo com alunos de p6s-graduagao.
Seja em cursos lato sensu (especializacdo) ou stricto sensu (mestrado, doutorado), a grande
diversidade dos alunos em termos de area de atuacdo, experiéncia profissional e local de
trabalho, dentre tantos outros fatores, torna esses instantes enriquecedores e de um enorme
aprendizado para todos.

E uma das questBes mais estimulantes que ja apareceu nessas dinamicas foi: Para vocés,
quais sdo as mudancas e descobertas que revolucionaram a Odontologia ao longo do
tempo?

Um dos primeiros pontos citados € a adesdo. Em 1955 Michael Buonocore demonstrou o
condicionamento &cido do esmalte! e, com isso, ampliou as possibilidades da Odontologia
Restauradora. A adesdo trouxe mudanc¢as na forma e configuracdo do preparo cavitario,
materiais restauradores e até mesmo na remocao do tecido dentario, fazendo surgir o conceito
de odontologia minimamente invasiva. Ndo podemos deixar de mencionar que 0 BIS-GMA?
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também foi um grande parceiro neste processo
revolucionario que se tornou a odontologia adesiva.

Outro marco da Odontologia sempre manifestado
pelos alunos é a descoberta da osseointegracdo®. A
possibilidade de se utilizar dispositivos intra6sseos
de titdnio para sustentar uma protese fixa em um
paciente desdentado total inferior* rompeu
paradigmas e abriu um universo de possibilidades
reabilitadoras, sendo os implantes utilizados hoje
em dia para reabilitacdo de desdentados unitarios,
parciais e totais, assim como retencéo adicional em
préteses removiveis, protese buco maxilo-facial e
até mesmo como ancoragem em ortodontia. Muitos
consideram essa descoberta a mais impactante na
area odontologica, em termos de melhora de
autoestima e qualidade de vida, pois diversos
desses pacientes que atualmente sdo reabilitados,
eram considerados como invalidos orais® e com
baixas capacidades estéticas, mastigatorias e
funcionais, antes da osseointegracao.

A movimentagdo ortodbntica também €
frequentemente relacionada como uma revolugdo
nos tratamentos da nossa profissdo, mas sabemos
gue a movimentagdo dentéria j& apresenta diversos
registros do século XVIII®, apesar da ortodontia
contemporénea estar associada a Angle e suas
publicagbes do inicio do século XX8 Essa
cronologia histérica da movimentacdo dentéria me
faz refletir também sobre situacdes corriqueiras do
nosso dia-a-dia profissional, mas que foram
revolugBes essenciais para a nossa profissdo no
momento em que foram implementadas, como a
anestesia, moldagem e os antibidticos. Para as
novas geragcbes podem parecer que esses
procedimentos “ja nasceram com a Odontologia”,
mas conhecer a histéria, e o passado, € passo
fundamental para se entender o presente e
vislumbrar o futuro.

Estamos vivendo a era digital. Celulares,
computadores, instituicdes financeiras, veiculos, e
até mesmo a alimentagdo, estdo todos conectados
por dispositivos e sistemas. Com a odontologia ndo
¢ diferente, estando os escaneamentos, impressdes
e fresagens cada vez mais fazendo parte dos
consultérios odontoldgicos’ e trazendo novas
possibilidades de materiais e técnicas, gragas aos
sistemas CAD/CAM. Sem duivida, esta também é
uma grande revolugdo ndo s6 na Odontologia, mas
em todas as areas do conhecimento e em todos 0s
lugares do planeta.
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Qual o impacto das novas descobertas para os
pacientes? Como devemos adaptar a nossa pratica
clinica as novidades? Os  consultérios
odontoldgicos estdo mudando? Tudo isso é
relevante? Estas indagagOes afligem o cirurgido-
dentista, pois muitas vezes podem envolver
investimentos financeiros e em novas formagdes
profissionais, mudancas de paradigmas e condutas,
além de um preparo emocional e intelectual para
analisar e absorver mudangas.

Mas assim como € inevitavel o comego de um novo
ano, as mudangas também sdo. Inicia-se um novo
periodo e, como sempre, cheios de expectativas
para as novidades e descobertas que estdo por vir.
Devemos, como dentistas e pessoas, estar prontos
para fazer nossas proprias revolugdes pessoais e
profissionais, a fim de melhorarmos 0s nossos
tratamentos, a qualidade de vida dos pacientes e a
prépria Odontologia.
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